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内容概要

近些年来，随着社会物质生活和文化生活的水平的进一步提高，人们追求健康长寿的心理越来越强烈
，于是许多门派的气功功法，甚至邪教气功充塞弥漫于社会之上，危害了人类社会文明与健康的正常
发展。
由此弘扬与传播正统宗教的传统修炼健身功法走上了议事日程，值北京市海淀西山凤凰岭桃园观复建
之际，中国道教协会黄信阳副会长提出编纂《中国道教丹道修炼系列丛书》，以为建成后的桃园观中
学员教材之用。
于是我将道教内丹修炼的各大门派，按照内丹修炼的程序，将其功法整理编写出来。
内容包括道源、斋心、道术（炼虚合道）、仙术一（炼精化炁）、仙术二（炼炁化神）、仙术三（炼
神还虚）、仙术四（炼虚合道）、内丹方术和内丹术语九个部分，分别从内丹修炼的历史源流与门派
、基础与前提、过程与结果、方法与术语等角度描述了道教主要各大门派纳修炼方法。
在写作过程中，完全沿用道教各派祖师的论述，不强加自己的观点，并力求做到通俗易懂。
至于各门各派纳功法所起到的效应，还有待于广大爱好道教内丹修炼者去切身体验。
由于本人在道教内丹修炼上还是初探，目前仍在进一步研习之中，文中错误之处难免，还希望广大读
者予以指汇。
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