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内容概要

　　既名为禅的告白，从《禅的告白》中当能获得白云老禅师所要推介的对禅应有的认识。
　　《禅的告白》除辑有关禅意识一系列的论述外，更有从唐以迄明之禅宗古德的精辟禅要见地思惟
；云老禅师以浅近语体文诠释，帮助您穿越文字障碍以直契入禅海思域。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<禅的告白>>

作者简介

　　白云禅师，号梦殊，字宽一，原籍北京，寄籍湖南益阳，现任千佛山菩提寺方丈。
　　生于一九一五年，七岁出家，少年入志成学堂及天岳山沙弥园受教育，一九三五年毕业于国立湖
南大学中文系。
　　二十一岁受比丘戒后，常行脚大江南北，以至塞外边远地区，遍参潜隐善德，并曾朝礼印度、尼
泊尔等佛教圣迹，当时行脚僧皆称其为“梦头陀”。
　　一九四九年迁移台湾，一九五八年曾两度行脚台岛，足迹遍及全省名山古刹。
　　一生淡泊名利，庄严戒行，以佛心为师范，以禅悟为法门，于古梵密亦有很高之成就，且精于书
法、针灸、技击等，平时勤于文字般若之创作，于十大学派中禅、净、密、律、法相、天台、华严之
教理均有深入之研究，出版著作四十余册。
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