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内容概要

　　马祖道一(709～788)，唐朝四川人，俗姓马，故世称马大师或马祖。
到南岳衡山学习禅坐，巧遇怀让禅师以磨砖成镜接引之，终于契悟上乘佛法。
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作者简介

　　郑晓江，1957年6月生，江西万载人，专门从事中国哲学与文化的研究，尤擅生死哲学、生命教育
的研究。
国务院政府特殊津贴获得者，江西省高校中青年学科带头人。
现任江西师范大学江右思想文化研究中心主任、道德与人生研究所所长、哲学与社会学系教授、硕士
生导师，武汉大学传统文化研究中心兼职研究员。
中国哲学史学会理事、中国史学研究会理事、中华炎黄文化研究会理事。
　　已出版专著：《传统道德与当代中国》、《穿透人生》、《传统——现代人的两刃剑》、《中国
人生精神》、《西方人生精神》、《中华民族精神之源》、《拷问人生》、《中国死亡智慧》、《杨
简》、《祸福之门》、《生死智慧》、《善死与善终》、《中华贤哲》、《超越死亡》、《生命终点
的学问》、《寻找人生的真谛》、《八千里路云和月》、《神游千古》、《中国生命学》。
　　主编著作有：《宗教生死书》、《江右思想家研究》、《中国神秘术大观》、《中国死亡文化大
观》。
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书籍目录

马祖道一与洪州禅《马祖语录》释义“心”的佛教之最终成熟——从释迦牟尼到马祖道一一、释迦牟
尼的佛教二、“心”的佛教：佛教在中国的变式三、“料简”四、智颉和慧能：“心”的佛教之具体
展开五、马祖道一：“心”的佛教之最终成熟六、结语马祖弟子及其再传弟子的开示方法一、见色明
心与闻声悟道二、棒喝话头与洪州意旨马祖的“即心即佛”思想“即心即佛”的含义对“即心即佛”
的创新马祖门下的主要宗旨南泉普愿禅学思想探析宗密的洪州观宗密论洪州宗的立宗因缘和宗门传承
宗密对洪州禅法的分析宗密对洪州宗的批评禅界的回应小结法统之争——菏泽洪州禅法之考察一、菏
泽洪州，参商之隙二、从三阶段看菏泽神会禅法之游移三、洪州宗的“性在作用”（从如来藏到般若
的游移）四、菏泽洪州宗法统之争反映在《坛经》版本的现象五、结语晚唐五代洪州禅对儒、禅者之
影响一、儒者禅化二、禅者儒化三、结论禅宗历史与文化宁波七塔寺溥常法师与禅宗试解虚云长老八
十七诞辰上堂法语一则一、序言二、原句三、解析四、话题代结语曹洞义理及其宗门接续一、基本义
理之诠释二、思想脉系之传承三、历史地位之界定仰山慧寂生平考略主一、慧寂的籍贯二、慧寂出家
时的年龄和寺院三、慧寂晚年重返韶州四、慧寂的生卒年代五、慧寂大事年表附录：百丈怀海禅师所
撰《古清规》称谓考辨一、绪论二、对百丈怀海禅师创立的《古清规》的异疑三、关于《古清规序》
四、《景德传灯录》中所载《古清规序》的内容五、关于百丈禅师所撰《古清规》的称谓附录：禅门
清规的形成发展与禅宗的历史命脉一、“古清规”产生的现实土壤二、怀海禅法思想与“古清规”的
内在联系三、“古清规”的内容与禅宗的繁兴四、《敕修百丈清规》的出现及其意义五、禅门清规的
“发展”性实质禅史延绵赖此僧——为方会和尚在袁州诞生1012年而作普庵法师与赣西北万载客家醮
祭文化一、宗祀普庵法师的客家醮祭文化的分布范围与文化特点二、宗祀普庵法师的客家醮祭仪式三
、庵法师的灵异与被神化四、赣西北万载客家法师对禅宗临济的文化认同宜春农禅初探一、宜春农禅
自怀海始二、宜春农禅的特色三、宜春农禅对后世禅宗的影响四、发掘宜春农禅文化，为现实经济服
务马祖禅师与余江马祖岩旅游开发一、马祖禅师生平概述二、马祖禅师与马祖岩三、马祖岩旅游资源
特色与开发主题四、马祖岩旅游产品开发策划宋代禅学与佛教一般理论宋代“文字禅”的思想读解一
、从口传到书写：“文字禅”兴起的思想史分析二、再论“不著文字”与“不离文字”宗杲论看话禅
的本体依据伍张九成与禅一、“设心六度”与“神臂弓禅”二、“身栖禅林”与“心系儒道”禅与唯
识关系论辩一、禅宗初传与《楞伽经》、大乘禅二、禅之“心”与瑜伽行之分别事识三、禅是瑜伽行
唯识思想的中国化《周易禅解》以禅解《易》的方法、特点、性质一、方法：解《周易》融会贯通二
、特点：说《易》禅匠心独运三、性质：亦易亦非易亦非非易全球伦理与禅宗对话一、问题意识二、
全球伦理三、全球伦理与禅宗对话梦与禅一、佛教与梦二、梦与禅三、有梦无梦皆为禅佛法的终极？
——立足于“负向价值”的佛教信仰发生一、比较宗教学视野里的佛学方法论二、汉语儒道精神的价
值发生机制三、各大宗教思想价值意向比较四、佛教信仰的价值发生机制五、佛法的终极了“生”脱
“死”的佛学智慧一、生死之本质：空幻无常，苦海无边二、生死之流转：业报不爽，六道轮回三、
生死之超越：精进修行，涅盘寂静四、生死之精神：慈悲济世，普度众生附录海峡两岸马祖道一与禅
宗文化学术研讨会综述一、关于马祖道一的禅学思想二、关于洪州禅法的源流问题三、关于马祖道一
弟子的问题四、关于禅宗的几个理论问题五、关于禅宗文化中几个重要人物的问题后记
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章节摘录

　　7、问：“和尚为甚么说即心即佛？
”师日：“为止小儿啼。
”日：“啼止时如何？
”师曰：“非心非佛。
”日：“除此二种人来，如何指示？
”师日：“向伊道：不是物。
”日：“忽遇其中人来时如何？
”师日：“且教伊体会大道。
”问：“如何是西来意？
”师日：“即今是甚么意？
”　　止小儿啼，典出《涅盘经》卷二十。
杨树黄叶似金钱，哄小孩不哭。
这里喻指即心即佛之言句，只是对应初根，不可执著。
即心即佛，又作即心是佛，即心成佛。
是说无论凡夫心、佛心，其心之体与佛无异，此心即是佛。
此系由《华严经》“心佛及众生，是三无差别”之思想而来，也是《楞伽经》如来藏思想的概括。
这一思想早在慧能时代便是共通的观念。
　　“即心即佛”是为了破除人们向外求觅而拟设的一种方便；但为了破除人们执著于“即心即佛”
，又施设了“非心非佛”的方便；但若执著于“非心非佛”和知解，则仍是成佛的羁累，于是又施设
“向伊道不是物”更加以　　破除。
　　“即心即佛”，“非心非佛”，“不是物”三句，既是对《楞伽经》思想的进一步发挥，同时，
显然又渗透了般若空宗以及会通佛老空无一路的牛头宗思想的成分。
可以说是以般若空慧会通《楞伽》如来藏思想而作的极具创造性的中国化表述。
　　通过三句，破斥人们的言语、见解的执著，启示学人内省自悟。
但此三句，无论是“即心是佛”，还是“非心非佛”、“不是物”，均非究竟，都只是指示当下本心
的方便。
正如三句内在的前后关系一样，都只是权宜之教，不可视为绝对不变的教条。
马祖与大梅法常的一段公案即是典型的例证。
　　《广录》载：　　大梅山法常禅师，初参祖。
问：“如何是佛？
”祖云：“即心是佛。
”常即大悟。
后居大梅山，祖闻师住山，乃令一僧到问云：“和尚见马师，得个什么，便住此山？
”常云：“马师向我道：即心是佛。
我便向这里住。
”僧云：“马师近日佛法又别。
”常云：“作么生别？
”僧云：“近日又道非心非佛。
”常云：“这老汉惑乱人，未有了日。
任汝非心非佛，我只管即心即佛。
”其僧回举似祖，祖云：“梅子熟也。
”　　8、师问僧：“什么处来？
”云：“湖南来。
”师云：“东湖水满也未？
”云：“未。
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”师云：“许多时雨水尚未满。
”[道吾云：“满也。
”云岩云：“湛湛地。
”洞山云：“什么劫中曾欠少？
”]又问：“如水无筋骨，能胜万斛舟。
此理如何？
”师日：“这里无水亦无舟，说甚么筋骨！
”道吾，豫章（江西）海昏人，俗姓张。
世称道吾圆智。
依涅盘和尚出家，后投药山惟俨门下，得其心印而嗣其法。
历访诸山，至潭州（今湖南长沙）道吾山，大振禅风。
　　云岩，潭州云岩寺昙晟，钟陵建昌人，姓王氏，少出家，初参百丈海禅师，侍左右者二十年，未
悟玄旨，百丈归寂后，谒药山，言下契会。
洞山，筠州洞山悟本大师，名良价，姓俞氏，幼从五泄山默禅师出家，后遍参诸师得法于云岩晟师。
唐大中年中唱道于新丰，晚年移洞山，立偏正五位，法威大扬。
　　万斛舟，东湖水满也未？
此是禅机之语。
东湖水应指自家心性宝藏，本来湛然清明，盈满无缺，只是无法彻破无始无明。
而僧未曾识破禅机，照实回答，故马祖一语双关道破：经历了那么多禅师的敲打（许多时雨），却仍
未彻悟（水尚未满）。
　　无水亦无舟，是以般若空慧对水、舟、筋骨之理的彻底消解。
P10-11
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媒体关注与评论

　　宝峰净域，法雨源流，天下丛林从此启；马祖道场，宗风广被，西来大意个中求。
　　——中国佛教协会会长、宝峰寺方丈　一诚　　马祖道一承传慧能法脉，将慧能的自性心诠释成
平常心，并提出了平常心是道、即心即佛和非心非佛的新理念，从而将心的佛教发展到了顶点，使心
的佛教在中国走到了其最成熟的形态。
　　——厦门大学博士生导师、教授　刘泽亮　　马祖首创禅机跟公案来接引学人；马祖禅法中有很
多语言概念是他第一次首先用的，如即心是佛、非心非佛、平常心是道、石头路滑、西来意、长养圣
胎等等；禅林中有马祖创丛林，百丈立清规之说，马祖是创丛林第一人。
　　——湖南佛教协会秘书长　法通
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编辑推荐

　　即心即佛：心性一如，佛性平等，自信自立是修行者的思想基础；非心非佛：妄念生死，迷悟一
念，应无所住是修行者的解脱关键。
马祖是中国佛教禅宗史上最有声望的人物之一，他的禅风个性明快峻烈，不仅在当时影响广泛，而且
一直影响到后世禅宗各派。
后世的临济宗、沩仰宗都出于他的禅系。
他阐扬的“顿悟”说，使禅宗的宗风愈振；他的弟子怀海创立的《百丈清规》，以致禅宗几乎垄断了
佛教。
马祖在促进佛教中国化方面其功至伟，永载史册，被誉为“唐代最伟大的禅师”之一，《即心即佛非
心非佛：禅宗大师马祖道一 》是关于“江西马祖”的禅宗思想，让我们在他的禅宗世界里追寻这位传
奇式禅学大师的足迹。
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