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内容概要

所有的佛都因为“法”——达摩耶而成为功德圆满的佛；所有成佛的佛都以说“法”作为度化众生使
之成佛的事业；所有菩萨也都以光大法门作为报佛恩的唯一途径；而所有的众生只有通过对法的领悟
、对法的信心、对法的修证，方能真正断除烦恼，享有法乐，开显功德，成就佛道!“法”是真理，“
法”是智慧，法”是光明，“法”是方便，“法”是功德，“法”是多么珍贵而稀有!    我们信受于如
来的“教法”，我们解悟于如来的“理法”，我们还应再进而一心行持于如来的“行法”，从而到达
如来所达之地的“证法”。
    成佛的“法”有八万四千，佛教的宗派有三乘十宗，我们只可就路还家，走自己适合的一条路，通
过自己的行门，而到达自心的妙域。
    六妙法门是世尊释迦牟尼佛成道时应用的法，是三乘共修、摄持一乘的法，是天台智者大师特别重
视而又融会禅、密、净等一切行法的法，是精妙圆通、变化无穷的法。
    在六妙法门里，以“数息”为下手功夫，以“随息”为深入方便，以“止”为入定之门，以“观”
为慧照之机，以“还”为归源之本，以“净”为证道之用，六六三十六，法中有法，行归无行，离著
妙德，融入所有的行持过程中。
    希望这本《六妙门修证全书》的文字之法，通过你的努力修持，真正成为你自心的功德智慧，伴随
一生的历程，圆成生命的妙明。
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作者简介

宋知明先生，本名宋银福，号垟山净明。
1957年生于浙江温州，2004年11月示寂于广西桂林。

　　　　多年来，以净明山人，石头人、无心人、禅心、护法子、西归子、昙花、亦禅等笔名，先后
在《法音》、《禅》、《佛教文化》等国内著名佛教刊物，及香港《内明》杂志等，发表佛学
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