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内容概要

宁玛派是藏传佛教中一个古老的教派，她所传的大圆满法，也是藏传佛教中最重要的修证法门之一。
以前，我对藏传佛教只有一些极肤浅的了解，对大圆满法更是只闻其名，而不知其详。
大约十年前系里来了一位德国进修生，她研究的题目是“大圆满法与禅宗的比较研究”，希望我能做
她的指导教师。
由于我对大圆满法毫无了解，开始主要是帮助她读禅宗典籍。
然而在和她一起探讨的过程中，难免会涉及到一些大圆满法的问题，于是就促使我去读了一点有关介
绍大圆满法的书，对大圆满法有了一点极为粗浅的了解。
但从中我已感觉到藏密大圆满法与显教禅宗之间有不少相似之处，很值得深入研究。
因此，我认为这位德国进修生的研究选题很有意义。
现在，她的研究论文已在德国出版，可是在国内学界却还没有见到有人做这样的题目，为此常常感到
遗憾。
　　日前，当今最著名的大圆满教法的传承者之一丹贝旺旭仁波切的入室弟子，青年学僧慈诚达瓦，
拿着他翻译的丹贝旺旭仁波切讲解大圆满教法的两部著作来找我，希望我给予指导。
就凭我对大圆满法的一点点了解，不可能有什么指导，但它却给了我进一步了解大圆满法的机会。
丹贝旺旭仁波切这两部讲解大圆满教法的著作，主要是指导在家修大圆满法的。
其中，第一部是对麦彭仁波切《具证长老直指心性诸法教授——除暗明灯》的讲释，第二部是对华智
仁波切《三句击要》的讲释。
　　前者《具证长老直指心性诸法教授——除暗明灯》，是根据宁玛派几代高僧大德修炼大圆满法的
实践心得，讲述了大圆满法的修行要领，意境的把握，修行的过程、方法，以及需要克服的困难等，
具有很强的实际指导意义。
然而，麦彭仁波切的原文言简意深，一般读者不易明了。
丹贝旺旭仁波切的讲释，以其自身修证的实践经验和体悟，深入浅出地娓娓道来，给修行者指出了一
条切实可行的修行道路和方法，慈悲无量。
后者《三句击要》，是对大圆满修行理论体系的核心内容，即“见”、“修”、“行”三句要义的概
述。
“见”为“直指自性本觉“，“修”为“获得唯一确断”，“行”为“决定解脱”。
此三要为修行大圆满法之“殊胜法”，若能如是修持，即可“即生成佛”。
丹贝旺旭仁波切的讲释，对《三句击要》原文做了逐句的详尽讲解，使读者得以正确地理解和把握大
圆满教法的根本教理和精神，功德无量。
　　青年学僧慈诚达瓦多年来亲炙丹贝旺旭仁波切的教诲，对丹贝旺旭仁波的思想有相当深入透彻的
理解和把握，因此他的译文对原文和讲解内容把准确，为那些不懂藏文而向往大圆满教法的修行者，
带来了极大的方便。
　　本书略嫌不足的是，译文质朴有余而华彩稍逊，但并不妨碍对文意的了解和把握。
此外，原文和译文中有不少人名和专门名词，如能做一些简明注释，则将为读者提供多的方便，也使
本书更加完美。
希望在本书再版时有所改进。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<金刚密乘大圆满>>

作者简介

丹贝旺旭仁波切，于藏历虎平（公元1938年）生于青海省久治县康赛部落一牧户家中。
格鲁派大寺前世寺主至尊嘉木样协巴·丹贝坚赞为其赐句“丹贝旺旭”，即“佛法自在”广泛学习了
各种教理、教法、并于金寺辨经大赛获得优胜及赞誉。
先后跟随白玉寺主乔智仁波切、阿贡堪布洛桑多
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