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内容概要

　　本书是第一部具有完整理论体系的道教养生学著作，全书内容分上下篇两大部分，上篇总论讨论
道教养生的基本理论，内容包括人体的形气神和性命，人体的脏腑，人体的经络，人体的健康、疾病
、衰老和死亡，养生的基本原理，养生的基本方法等，下篇各论讨论道教养生的各种具体方法，内容
包括服食、调神、行气、导引、调摄、房中、内丹等。
全书逻辑结构严整，条目清晰，内容详实，对道教养生的思想理论和具体方法都进行了全面系统的科
学阐释，是一本具有独特理论和实践价值的养生学论著。
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作者简介

　　杨玉辉，生于1958年12月。
中医学本科，宗教学博士、心理学博士后。
长期从事医学、哲学、宗教学、自然辨证学、道教学、管理学的教学和研究工作。
已出版《人体科学研究》、《揭开大脑和意识的奥秘脑的工作原理与意识的脑机制》、《现代自然辩
证法原理》、《道教人学研究》等学生学术专著四部；在海内外学术期刊发表关于科学、哲学、宗教
学等学术论文三十余篇。
现任西南大学宗教研究所所长、政治与公共管理学院教授。
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