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内容概要

《普贤上师言教》一书内涵广博，显密圆融，深入浅出地讲解了从显宗修心，到密宗基础，一直到大
圆满，可以说是宁派最基本的修行之路。
在传统的宁玛派修学体系中，《普贤上师言教》是以边讲边传的形式，在一百天之内，无论化身、堪
布，还是普通僧人，每天都要依本书来修行。
　　《普贤上师言教》所教授的是大圆满前行引导，在密法大海中比前行更高深的密法还有很多，但
如果前行不能圆满，后面的正行也无法起修，因此说舍此更无余法能获得圆满解脱。
一个修行人，不修其余，一生只按本书来修，就可以获得解脱，反之如果边前行都无法起修，其余如
大圆满等深密法要则要不必奢谈。
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新汉译本序言大圆满隆钦心髓法脉传承前言共同外前行　一、暇满人身难得　　（一）闻法方式　　
　1.发心　　　2.行为　　（二）所讲之法次第　　　1.思本性　　　2.思殊法圆满　　　3.思喻义　
　　4.思数目差别　二、寿命无常　　（一）念外器世界无常　　（二）念内有情世间无常　　（三
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之果　六、依止善知识　　（一）观师功德　　（二）依止上师　　（三）修学上师意行不共内前行
往生法教言要点结文附录
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