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前言

　　我对此次《释迦的本心》的出版发行，甚感欣慰。
　　本书的第一章，以故事形式讲述了释迦出家、成道之经过。
自第二章以后的各章中，阐明了释迦教义之核心架构。
此后，我还将陆续通过著书，深入探究佛陀智慧，与各位共同探究精深奥秘的佛法真理。
　　全书鸟瞰了释迦的思想全貌，鲜明地再现了佛陀超凡入圣后对生命与宇宙的宏伟思维。
即使是对八正道、六波罗蜜多、空的思想和缘起之法等佛教教义感到陌生的人，也能通过深入浅出的
解说，开启探知佛法之门。
　　我真诚愿望本书能够成为滋补读者心灵之食粮。
　　大川隆法
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内容概要

　　《释迦的本心》共分六章：第一章，以故事形式讲述了释迦出家、成道之经过；自第二章以后的
各章中，阐明了释迦教义之核心架构。
全书鸟瞰了释迦的思想全貌，鲜明地再现了佛陀超凡入圣后对生命与宇宙的宏伟思维。
即使是对八正道、六波罗蜜多、空的思想和缘起之法等佛教教义感到陌生的人，也能通过深入浅出的
解说，开启探知佛法之门。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<释迦的本心>>

作者简介

　　大川隆法，1956年7月7日出生于日本四国德岛，毕业于日本名门东京大学。
自幼重视心灵修养，通过博学和实践，使修行与觉悟得到了深入和提高。
1986年创立了“幸福科学”之探究佛学团体。
通过讲习和讲演会等形式，为弘扬和普及佛法做着贡献。
　　日本知名作家，曾创造了连续七年每年新书荣登日本畅销书排行榜冠军的记录。
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章节摘录

　　一、出家　　一个未知的世界正在等待着我。
　　本书以《释迦的本心》为名，主要对乔达摩·悉达多（GautamaSiddhartha），即释迦（称号释尊
、释迦牟尼、佛陀）的觉悟内涵，以及证悟后的思想、说法加以探究，以明了佛陀之境界。
　　因此，在释迦个别背景的说明上会较为简单，而将重点放在释迦自出家至大悟后的内心精进过程
，以及释迦在其后几十年传道期的根本思想。
　　在至今许多佛教书籍中，均不乏对“释迦出家”的多所描述，可以说这些叙述大致上是真实的。
　　从中我们可以明白释迦决意远离凡尘，主要有三个力量：　　第一个力量，即是来自内在的心声
与信心：“无论王宫的生活如何安乐，都无法达成我的宿愿。
似乎有某种更宏观、一个未知的世界在等待着我。
”在释迦的内心涌现出了如此强烈的冲动。
　　若以现代写作方法予以描绘的话，在某种意义上，那时释迦的心情，与一个有雄心壮志的青年、
要远走他乡时很相似。
换言之，心怀“想要做大事名扬千古”之志的释迦，具有与生俱来的天资，因此产生了感召天命之预
感。
第二个力量，即是欲探究如佛经上常提及的“生老病死”之疑问。
后人对此做了许多象征性、寓言性的描述。
如佛经上有如此描述：“迦毗罗卫城的东南西北都设有城门。
出东门，会遇到老态龙钟的人；出南门，会遇到病弱患者；出西门，会遇到重病危在旦夕的人；出北
门，则会遇到出家人”。
如佛经所说，乔达摩看到了人们因“生老病死”而痛苦的情形后，产生了“这痛苦的根本原因究竟从
何而来”的疑问。
其实，释迦不可能到了二十九岁才初知这些事，他出家的真正理由也不在此。
乔达摩居住的迦毗罗卫城曾有一种习俗，那就是每月一次请出家修行者来说法。
这就是如同皇宫请人讲课一样，当时印度有邀请经由出家深造、有觉悟的人进王宫讲学的习俗。
　　乔达摩时常与宫中的人一起听这些为师者的讲学，尽管宫中的人被这些出家者的话深深地打动，
但乔达摩听了他们的话后仍未感满足，他们在实际中是如何做的？
到底何谓真正的觉悟呢？
在乔达摩的心中有着这样一种强烈的哲学欲求之冲动。
　　这是乔达摩出家的根本理由所在。
即乔达摩对来到宫中讲学的僧侣、修行者的话持有疑问，并想深入地做探究。
　　第三个力量，即是有“想一个人独处，深入审视自己的心”之强烈愿望。
　　乔达摩极具瞑想的特质，他从十多岁的时候起，便喜欢独自沉思。
但当时要遵循印度王族的习俗，沿袭纳妃仪式。
第一妃子为耶输陀罗，第二妃子为各帕，第三妃子摩奴陀罗以及第四妃子为侍女出身的侧室美女密伽
镫。
　　当时安置众多妃子的理由，一是为了确保王家之祖孙传宗接代。
二是将妃子安置在不同的宫殿，让国王(或王子)的寝室不在同一地点，以免遭敌人的夜袭。
三是为了避免因为一位妃子的意见而左右国政。
四是为了维持国王的威严。
　　乔达摩最初是与美貌的各帕结婚，随后娶了名门出生、气质高雅的耶输陀罗，并命她为第一妃子
。
后来，耶输陀罗步独子罗喉罗的后尘，出家做了尼姑。
　　乔达摩在每天与妃子们的交谈中，逐渐产生了一种感觉，若用现代的表现来说，即“妃子为何如
此现实，爱说闲话”。
事实上他对妃子们之间的嫉妒、独占欲望感到疲惫不堪。
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　　在如此生活环境中，要想专心致志于瞑想和深入做哲学性的思维是非常困难的。
因此，乔达摩逐渐产生了想尽量不受干扰、一个人独处的心情。
　　此外，在自己的周围不仅只有妃子们，里里外外还有侍从和侍女，所以要决定某件事，或做某个
行动，都必须征得他们的同意或者作伴同行。
这更增强了乔达摩“想一个人独处，深入审视自己的心”的想法。
　　从当时印度的文化和风俗来看，如果自己有了后继人，且为妻小备下了足够的财富用于生活的人
，可以承认其出家做一个山林修行者。
这相当于现代对留学或从乡下到大城市就学的想法。
　　可以说，释迦的出家主要有以上三个动机。
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编辑推荐

　　《释迦的本心》不落俗套，深入浅出地再现了释迦出家、成道之过程，阐述了“八正道”、“六
波罗密多”、“空”和“缘起”等思想，淋漓透彻地阐明了释迦教义。
不仅可以作为现代生活实践指南来阅读，也可视为崭新的佛教思想入门书。
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