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前言

　　几年前，我与内人凤珠至新西兰度假，适逢星期天，就与堂兄、堂嫂去教会礼拜。
巧遇客串讲道的彭德修牧师及师母，那一天的讲章就是“完美主义者的情绪伤害”，令我印象深刻，
也获益很多，心想若能文字化，必能帮助更多同样受苦的人们。
　　未料几年后，彭牧师已经写成书籍，文中除了自己第一手经验的分享，也有不少个案生动的描述
。
内容中没有艰涩难懂的理论，而且没有拗口的专有名词，却指出了我每天临床工作中所诊治之病患的
通病；这种病不但当事人受苦，周遭的入也常被波及。
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内容概要

卫斯理作品集第二辑。

    所有的开始与结局总是异乎寻常⋯⋯神秘+惊险+离奇，怪异的事件铺天盖地来了⋯⋯
    卫斯理即将挑战你的智慧和胆识。
心跳加速，我逃逃逃⋯⋯哇！
快被捉住了，救命啊！
！
！
真是令人惊悚的一幕，现在，请你深呼一口气，提起脚跟，放轻脚步，一起进入这令人头皮发麻的世
界。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<卫斯理作品集第二辑（全19册）>>

书籍目录

一 烈火女
第一部 野鬼上身的荡漾余波
第二部 大家都不见了
第三部 一堆篝火背后会有什么故事？

第四部 罪孽深重
第五部 相见不欢
第六部 猴头上的脑科手术
第七部 外星人的谜团
第八部 白素发现了发火人
第九部 说来话长一言难尽
第十部 陈二小姐
第十一部 一家人都和苗疆的事有关
第十二部 是朝霞还是腐叶？

第十三部 神仙改造
第十四部 河水滔滔
二 寻梦
⋯⋯
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章节摘录

　　有位同仁告诉我一个数字：根据社会学家的调查，不良青少年的成因，100位之中有39位自认为是
因母亲的唠叨造成的。
这个数字真是令人吃惊，也让我们猛省“唠叨的可怕性”。
到底，唠叨怎么产生的呢？
其实就是从嫌弃来的。
我常开玩笑说，“嫌”字是女字部首右边加个兼，似乎意谓是妇女的副业。
你看作妈妈的，通常都比较会嫌弃自己的孩子或丈夫。
因为，一般说来，妇女身体比较柔弱，打架常常输给人，跑也跑不过人，追又追不上人，一点办法都
没有，自然选择用“嫌”来表达自己的不满了。
不达目的就不停的嫌弃，不就是唠叨了吗？
由此看来，“嫌弃”应该只是一件小小的毛病，但久而久之，它却能造成难以估计的伤害。
　　一次、两次的嫌弃，它的伤害可能微乎其微；但是，经常被嫌弃，其伤害的后果却令人害怕。
就好比一个人缝衣服的时候，偶尔被针刺到，痛人心扉，啧啧有声；可是，不到三分钟，他又继续缝
缝补补了！
被针刺一下没什么大问题，但如果他每次缝衣服都被刺到，不需几次，他可能就要放弃，视缝衣服为
可怕的事了。
同样的道理，不论我们做什么事，若是经常被人嫌弃，就会失去乐趣、冲劲或耐心。
你看，医生为病人打针是为了医治病人，可是若技术不好，左挑右刺，试了多次还找不到血管，弄得
病人几乎精神崩溃；第二天当病人再看到那位医生来打针　时，可能就吓得双手发抖、脸色发白了。
虽然不至于死，　但是却能令人胆战心惊！
不是吗？
同样，为了爱，一直嫌　弃所爱的人，同样能叫他灰心丧志，急着从你面前逃离，　能说不可怕吗？
　　比较而言，批评或责备比嫌弃造成的伤害就更大了。
你看，这“批”字是用手比也，但批的效果却有如“批其颊”一词所说的：有扇打的意思。
“评”字是言字旁加平字，这是用语言来评比，比一比高下的意思。
由此观之，批评就是用言语或动作来比较、修理他人。
看起来并不会造成什么大伤害，如小朋友所说：“骂又不会死！
”但却能叫人大失面子，自尊心受严重的伤害。
如果经常受到这种伤害，或是因伤害太严重，长年累积在心里，不断影响着我们的情绪，就会成为很
情绪化的人了。
　　至于批判就更严重了，“判”字是用刀子把他分成两半，正像俗语说“刮人胡子”或“拿人开刀
”，就是批判人的意思，有如动刀在修理人，自然令人人讨厌，岂是小事？
以刮胡子来说，这件事虽然简单，但从前男士理发时，人人都知道要挑个比较会刮胡子的师傅，因为
让手艺好的师傅刮起胡子来是一大享受，能叫人舒服得恬然入睡；若技术不好却可能刮破脸皮，让人
隐隐作痛。
有医师执照的人，是不准为人开刀的。
若随便拿人开刀，闹出人命就要负刑事责任。
即使是外科医生，在手术之前，还要病人签手术的志愿书，为什么？
医师也没有绝对的把握呀！
　　然而，当我们在批判人、“拿人开刀”时，可曾仔细想过：自己学过心理学这门功课吗？
有心理医师的执照吗？
对方的症状经过仔细检查了吗？
对方可曾同意你为他“开刀”呢？
冒冒失失的拿人“开刀”，若开错了刀怎么办呢？
我们可清楚失败造成的结果？
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然而，许多人却经常在毫不考虑的状况下，勇敢的、义正辞严的拿所爱的人来“开刀”，若不幸造成
难以弥补的伤害，怎能心安呢？
再说，就算你“刮人胡子”是因着爱，但是因为技术差劲，竟然刮破对方皮肉，带给对方痛苦，难道
是你愿意看到的吗？
　　记得在升学班的时候，考试少一分就打一下，有谁故意考坏，为了要挨打呢？
有时只是一不小心、心情不好、生病，或是前晚没睡好种种原因才考不好的，挨打实在不公平。
皮肉之伤不久就可痊愈，疼痛几天就消失了，但是一想到这些事，心中仍然会忿忿不平，这就是情绪
伤害呀！
　　记得在上小学时，有一次在操场举行游行的练习，指挥的老师在司令台上大喊一声“向左转”，
我却向右转，
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编辑推荐

　　读《爱的伤害》赶快，学习从情绪伤害的捆绑中释放出来，让爱恢复为一种栽培的力量，向上提
升的力量!　　为什么相爱的人却常常彼此伤害？
　　为什么差生自自弃，优生也会自杀？
　　为什么强壮的人，身体也会“兵败如山倒”？
　　因为，每个人都不同程度地患有一种“情绪伤害”的心理病。
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