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内容概要

“五元家教”具有深刻的含义，即成功的父母需要具有优良的教育素质，而父母的教育素质由五个元
素构成——现代的教育观念、科学的教育方法、健康的教育心理、良好的生活方式、平等和谐的亲子
关系。
《五元家教实用教程》的每一章每一节，都是紧紧围绕家教五元素来编写的。
    《五元家教实用教程》的宗旨是：父母的难题就是我们的课题。
因此，凡是让父母揪心上火的难题，都会优先成为我们的编写选题，并以开门见山的方式与读者见面
，如孩子写作业慢怎么办？
孩子任性怎么办？
如何发现孩子的优势潜能，等等。
    值得广大父母信任的是，《五元家教实用教程》依据中国青少年研究中心的大量科研成果，借鉴深
受欢迎的《少年儿童研究》杂志的丰厚积累，由一批教育专家专题研究之后执笔完成，争取使之成为
一部广大小学生父母一看就懂、一懂就用、一用就灵的优秀家教读物。
    相信，“五元家教”会成为中国家庭教育的一个重要品牌。
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书籍目录

观念方法篇　第一章　做父母需要学习　　一　教育孩子的前提是了解孩子　　二　世上没有坏孩子
　　三　有尊重才有教育　　四　承认差异才能成功　　五　给孩子自由发展的空间　　六　培养良
好的习惯将使教育事半功倍　　七　让孩子成为学习的生人　　八　父母要成为孩子的表率　第二章
　父母如何与老师有效沟通　　一　良好的沟通是教育好孩子的基础　　二　与老师沟通要注意方式
方法　　三　在与老师、学校的沟通中，做明智、理智的父母发现激励篇　第三章　如何发现孩子的
优势潜能　　一　为什么我的孩子和别的孩子不一样　　二　多元智能中的八项智能领域　　三　重
新认识我们的孩子　　四　创设多元化的生活环境，把内在潜能变成优势智能　第四章　如何表扬和
奖励孩子　　一　表扬和奖励是孩子健康成长的维生命　　二　表扬和奖励的五个要素　　三　表扬
和奖励的方式　　四　别让表扬伤了孩子学习指导篇　第五章　父母如何辅导孩子写作业　　一　父
母切实需要解决的六个“怎么办”　　二　父母该怎样辅导孩子做作业　　三　五个需要注意的问题
　第六章　孩子学习马虎怎么办　　一　孩子学习马虎的五大原因　　二　未雨绸缪和对症下药　　
三　解决方案　第七章　孩子写作业磨蹭怎么办　第八章　父母如何指导孩子读书和谐相处篇　第九
章　父母如何与孩子沟通　第十章　孩子任性怎么办　第十一章　如何批评和惩戒孩子成长保护篇　
⋯⋯
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