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内容概要

本书要告诉你，什么才是那好的学习习惯和学习方法，如何提高自己的学习能力。
    本书的目的，也要是告诉自觉学习成绩一般的同学，学习并不只有那些“天才”才能做好的事情。
那些后进的同学，通过后天培养的正确的学习方法，也能取得良好的成绩。
    本书要告诉你的学习方法包括：    1.何谓正确的学习习惯，如何培养这些学习习惯？
    2.如何轻松高效地进行预习？
    3.如何利用好每一堂课？
    4.如何做好课后复习和作业？
    5.如何做好一段时间后的复习？
    6.如何在考试中发挥出色而获得较好的成绩？
    应该说，本书并没有完全包括学习方法的每一个细节。
但是，本书通过大量真实的案例，试图通过轻松、简单的方式，达到让读者接受的目的。
    另外，除了学习方法之外，培养学习能力也是本书的重点之一，这些学习能力包括：    1.如何提高和
培养观察能力？
    2.如何提高和培养思维能力？
    3.如何提高和培养想象能力？
    4.如何提高和培养注意能力？
    5.如何提高和培养阅读能力？
    6.如何提高和培养记忆能力？
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上篇　抓住主要的学习环节　第一章　培养良好的学习习惯　　学习习惯到底有多大魔力？
　　从小培养良好的学习习惯　　怎样养成良好的学习习惯？
　　中学生的良好学习习惯　　　案例：“少年天才”周峰的学习习惯　　　案例：优秀学生的学习
习惯　　　案例：测试你的学习习惯　　养成树立学习目标的习惯　　何谓学习计划？
　　执行学习计划　第二章　轻松高效地预习　　抓好预习这一环节　　课前预习法　　阶段预习法
　　预习应注意的问题　　　案例：预习的意义和方法　第三章　提高课堂听课效果　　课堂听课的
特点　　努力听好每节课　　上课如何集中注意力　　上课积极发言　　做好课堂笔记　　　案例：
改掉课堂的不良习惯　第四章　及时的课后复习和作业　　课后及复习　　作业　　　正确的做题方
式　　作业要独立及时完成，不能拖沓　第五章　如何高效地做好复习　　周末复习　　学期复习　
　制定合理的复习计划　　避免疲劳过度的复习　　复习后，不妨“放放电影”　第六章　成功地参
加考试　　考试前的心理准备　　合理的答题顺序　　正确分配答题时间　　解答题目的技巧　　答
题过程中的注意事项　　做好答题后的检查工作　　正确面对考试结果下篇　提高自己的学习能力⋯
⋯
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