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内容概要

本套书共包括《冒险》、《信念》、《乐观》、《意志》、《沟通》、《宽容》、《自励》、《责任
》八册。
    具体内容如下：    《冒险》：海伦·凯勒说过：“生命或是一种大胆的冒险；或是一无是处。
”人类生来就是冒险家。
但是，随着年龄的增长，你的得失心是否越来越重？
你心中的激情是否正在一点点消失？
对不起，你已经习惯了安逸的生活，你不久就会被这个竞争激烈的社会所淘汰。
    本书正是教你如何一步步找回久违了的激情，重拾冒险的勇气。
机会的时代已经来临，面对转瞬即失的机会，即使事先做过充足准备的人，很多也会迟疑不决，不敢
相信机会真的降临到自己头上，从而眼睁睁地看着机会溜走。
只有真正有冒险精神的人，才能毫不犹豫地抓住每一分希望，成就最后的事业。
    《信念》：罗曼·罗兰说过：“没有信念，就没有脊梁骨。
”这句最通俗的话昭示了一个重要的真理：信念是一个人最要紧的精神内核，没有信念，就没有为人
的尊严和价值。
年轻人拥有的信念，将是一生的财富。
    本书可以帮助青年人运用自己的信念去实现理想进而实现自我。
在失意时，让信念助你奋起，在成功时，让信念见证你的努力。
不管在什么时候，信念必能唤起你的雄心壮志。
你的未来不是梦！
    《乐观》：成功学的始祖拿破仑·希尔说：“一个人能否成功，关键在于他的心态。
”成功人士与失败人士的差别在于，成功人士有积极的心态。
    成功人士始终用最积极的思考、最乐观的精神和最辉煌的心态对待自己的人生。
失败者则刚好相反，他们的人生是受过去的种种失败与疑虑所引导支配的。
拥有乐观的精神是成功者的必备条件。
阅读本书你将获得一个全新的心态，从而使你飞得更高更远。
    《意志》：高尔基说过：“哪怕对自己的一点小小克制，也会使人变得强有力。
”一千个不屈的命运，就有一千种倔强的意志。
    面对人生，年轻的你的意志在哪里？
如果还在为未来而踌躇彷徨，为明天的不确定而迷茫恐慌，那么你最需要的，是真实意愿指引下的坚
强意志。
    意志是人自觉地确定目的，根据目的支配和调节行动，克服困难，力求实现预定目的的心理过程。
本书旨在与读者共同讨论意志的产生、作用、价值、意义，让读者了解意志的内涵，赢得命运的青睐
。
    ⋯⋯
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书籍目录

冒险  第一部分  做好冒险的准备    第1章  学会冒险——确立自己的目标    第2章  冒险的资本——建立强
大的自信心    第3章  冒险的代价——不历风雨，难见彩虹！
    第4章  时代呼唤冒险精神    第5章  每天冒险一点点    第6章  冒险者谨记的法则信念  第1章  什么样的信
念什么样的命运  第2章  相信自己是最高的信念  第3章  自己真正想要的和必须要做的  第4章  确定理想
信念并坚持不懈  第5章  积极的信念意味着好心态  第6章  有信念就没有失败  第7章  信念让你不再恐惧  
第8章  有信念才能马上行动  第9章  信念带领你走向卓越乐观  第1章  从容地面对挫折  第2章  乐观是一
种积极的情绪  第3章  心静若水  学会宽容  第4章  积极进取  直到成功  第5章  快乐的生活  第6章  树立你
强大的自信心 意志   第1章  意志——影响人生的力量  第2章  意志——创造奇迹的力量  第3章  学会勇敢
地去想  第4章  先在自己的意志里做一个成功的人  第5章  辅佐意志的关键要素  第6章  挫折时刻更显坚
毅本色  第7章  要的就是这份坚持  第8章  行动才是硬道理责任自励宽容沟通
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章节摘录

　　四、办公室是工作的地方，不是互诉心事的场所　　我们身边总有这样一些人，他们特别爱侃，
性子又特别的直，喜欢和别人倾吐苦水。
虽然这样的交谈能够很快拉近人与人之间的距离，使你们之间很快变得友善、亲切起来，但心理学家
调查研究后发现，事实上只有1%的人能够严守秘密。
所以，当你的生活出现个人危机，如失恋、婚变之类，最好还是不要在办公室里随便找人倾诉：当你
的工作出现危机，如工作上不顺利，对老板、同事有意见有看法，你更不应该在办公室里向人袒露胸
襟。
过分的直率和十三点差不多，任何一个成熟的白领都不会这样“直率”的。
自己的生活或工作有了问题，应该尽量避免在工作的场所里议论，不妨找几个知心朋友下班以后再找
个地方好好聊。
　　说话要分场合、要看“人头”、要有分寸，关键的是要得体。
不卑不亢的说话态度，优雅的肢体语言，活泼俏皮的幽默语言⋯⋯这些都属于语言的艺术，当然，拥
有一份自信更为重要，懂得语言的艺术，恰恰能够帮助你更加自信。
娴熟地使用这些语言艺术，你会更成功！
　　⋯⋯
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