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内容概要

　　《从1000到10000：让你薪水倍增的13步》是一本对你绝对有用的书。
它通过13个小故事，告诉你在学校里学不到的人生经验，使你增长技能并在工作中获取成功。
从找一份你喜欢且胜任的工作开始，一步一步引导你如何提升自身价值，使你薪水倍增。
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书籍目录

成功就在转角处／1找一份自己喜欢且胜任的工作／1胜任不等于得心应手，有兴趣就不妨大胆入行不
做与个性不合的事设想一下十年后的情形对不感兴趣的工作，无须恋恋不舍测一测你的职业倾向／12
怎样判断一家公司是否对自己有利／21这家公司是否走“正道”这家公司的生命力如何这家公司的“
风水”如何这家公司的管理层是否能干又有责任心这家公司的规章制度是否公平合理测一测你的观察
力／30克服怯场心理／35在面试之前，先侦察一下地形心情紧张时，不妨跟自己开开玩笑尽量将遇见
的每个人都想象成自己人不要猜测主考官的意图无法克服紧张时，坦率承认自己此时的感受克服怯场
的几点建议／45应聘时，无须刻意表现得很优秀／47应聘时，应表明你对这项工作特别感兴趣应聘时
，应证明自己能够胜任这项工作应聘时，应表明自己具有诚信的品格求职面试的几点建议／56怎样顺
利度过试用期／63了解企业文化。
尽快适应环境克服浮躁心态，踏实做好眼前事注意小节，不跟老员工攀比了解试用考核重点，多一些
度过试用期的心理准备主动向同事求援，保持弱者姿态处境不利时，不如争取主动 成功融入新集体的
几点建议／75学会“鲤鱼跳龙门"／79问问自己，这个时候“跳槽”是否恰当彻底分析自己，准确地评
价自己看清大趋势，不要短视清楚地知道自己到底想要什么找到三个以上可供选择的机会体面地从原
公司“撤退”，留下一份人情和一个好印象不要让“跳槽”成为习惯“跳槽”时应注意的事项／89让
自己“飞”得更高／91积极挖掘自身的潜能。
让自己的才能倍增制订工作计划，限时完成任务重视时间价值，提高工作效率保持充沛的体力，做事
全神贯注协调同事关系，学会借力与合作提高工作效率的几点建议／102  做一个创造型的人才／107养
成独立思考的习惯，将工作当成自己的事多一份心思，了解公司的问题所在有了好想法，及时和最高
决策层沟通放下“架子”，分享同事们的资讯创造思维训练法／117让自己变得不可替代／119做需要
做的事。
牢记自己的本分与职责把老板当作客户看待，但最好不要成为鹰犬按理想中的人物那样做事坚定做人
处世原则，能超越本身利害关系进行决策注重人际关系，让同事接受并喜欢你让自己不可替应注意的
几个细节／130将工作做到出色／133谦虚谨慎，向业绩最好的人学习想在问题前面，提高应变能力疯
狂式学习，“引爆”大脑潜能合理分配精力，重点工作重点对待将工作做到出色的几点建议／143让压
力成为事业成功的润滑剂／145把工作分解，不要总将工作放在心上尽力去做，不求百分之百天下没有
那么多非做不可的事要求上司给出明确任务不要把别人的任务揽在自己身上乐于接受或寻求别人帮助
拿出一定的时间娱乐与放松消解职场压力的几个建议／156处理好工作低潮期／159考问未来，促使自
己认清现实寻求新的目标，摆脱惰性的支配扩大社交圈，跟生活态度积极的人交朋友对工作感到厌倦
时，及时转行走出工作低潮期的几点建议／167争取应得利益／169列出加薪理由，试问自己为什么值
得加薪根据行情，估计自己的报酬应该是多少借题发挥，以开玩笑的方式提出加薪请求不妨问问老板
，自己做到何种地步才可以加薪郑重其事，坦诚地写一份加薪申请  提出加薪要求时，一定要自信和
果断要求加薪的几点建议／178
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章节摘录

书摘启默成绩优异、爱好广泛、多才多艺。
从师范学院毕业时，他觉得自己喜欢的工作很多，干什么都无所谓，所以，毕业前夕，他过得十分从
容，看着同学们为找工作四处奔走，疲惫不堪的样子，他不以为然。
对于未来，他没有精打细算过，但是他想天生我材必有用，命运之神一定会对他慷慨相助的。
    就这样，毕业后，启默回到家乡，在一家乡级中学当了教师。
每天伴着青山绿水，听学生们朗朗的读书声，秋夜孤灯夜读，这种田园牧歌式的乡村教师的生活使他
内心充满了宁静与祥和的美感。
然而，好景不长，半年后，他开始觉得生活并非他理想中那么完美。
    一天，女朋友寄来一封绝情信把他打进了无底深渊。
收到信的第二天，他决定去省城找女友，然而就在启默收拾好行囊准备出发时，他才搞清了自己竟然
仅有几百元的积蓄，这样一个一穷二白的男人有什么勇气跑到女友面前承诺她一生的幸福呢?他如梦方
醒般地呆坐在窗前，想着自己窘困的根源，竟来自这份安逸的工作。
每月几百元的工资，还经常不能按时发下，就连老父亲过生日买礼物的钱掏着都很费劲。
这一天，他没去上课。
他茫然地望着自己单薄的行囊，他就这样坐着，想了一天一夜。
第二天，他提着空空的行囊踏上开往省城的列车。
在列车的奔驰中，他似乎也明确了未来的方向。
是的，他知道他一定要改变命运。
来到省城的第一天，他没有去找女友，而是径直朝省城人才交流中心去了。
    P2
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编辑推荐

本书献给毕业求职及刚参加工作的年轻人！
这是一本对你绝对有用的书。
它通过13个小故事，告诉你在学校里学不到的人生经验，使你增长技能并在工作中获取成功。
从找一份你喜欢且胜任的工作开始，一步一步引导你如何提升自身价值，使你薪水倍增！
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