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内容概要

高中教育是个分水岭，前承九年义务教育，后启高等教育，是孩子世界观、人生观和价值观逐步形成
的重要时期，自然显得举足轻重。
更为关键的是，孩子三年后将面临高考，这人生的一大转折点。
如何让孩子顺利地完成这个转折，不仅是学校和老师们关心的问题，更是每一位家长十分关注的热点
问题。
作为家长，该如何与走进高中的孩子进行沟通?如何帮助孩子提升学习能力、提高学习成绩呢? 本书围
绕以上问题，用大量的事例和通俗易懂的论述，为家长提供了一些切实可行的建议和方法，帮助家长
认识高中课程的特点、高中学习的技巧、高中会考的性质、文理分班的原则，了解高中孩子的心智特
点、记忆规律、性格与兴趣、气质与潜能⋯⋯面对孩子学习和成长中的一系列问题，相信这本书会让
每一位家长豁然开朗!     苏联著名作家苏霍姆林斯基说：无论您在生产岗位上的责任多么重大，无论您
的工作多么复杂、多么富于创造性，您都要记住：在您家里，还有更重要、更复杂、更细致的工作在
等着您，这就是教育孩子。
 本书适合高中一、二年级学生家长阅读参考。
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书籍目录

第一章 走进高中，踏上新的征程  第一节 概览高中课程设置，进行整体把握    一、您了解国家的课程
教材改革吗    二、高中课程是如何设置的  第二节 指导孩子规划高中生活    一、帮助孩子确立长远目标
——《高中三年规划书》    二、引导孩子树立远大志向——设计人生，畅想未来    【教育心理点滴】
想知道您属于哪一类型的家长吗第二章 引导孩子完成初高中的衔接教育  第一节 重视孩子初高中的衔
接教育    一、高中的教育教学管理和初中不同    二、高中孩子的心智特点  第二节 顺利度过初高中的“
过渡期”    一、暑假里可以让孩子逐渐过渡    二、态度上帮助孩子完成两个过渡    三、听老师和学长
讲如何过渡    【给家长的建议】加强家校合作第三章 在日常生活中提高孩子的学习心理素质  第一节 
帮助孩子树立正确的学习动机    一、责任感——让孩子有远大的志向    二、志趣——让兴趣和志向联
姻  第二节 培养孩子优良的学习品质    一、自信——最宝贵的学习品质    二、乐观——最积极的学习品
质    三、勤奋——最重要的学习品质    四、坚持——最难得的学习品质    【专家谈兴趣】我们究竟在
培养谁的兴趣第四章 让孩子高效率地学习  第一节 影响学习效率的不良症状    一、“君子动口不动手
”    二、“夹生饭”与“炒剩饭”    三、明日复明日，明日何其多    四、只埋头拉车，不抬头看路  第
二节 如何提高孩子的学习效率    一、制定合理的学习计划，做到有的放矢    二、掌握科学的学习方法
，做到事半功倍    三、学会高效地管理时间，做时间的主人    四、摸索自己的记忆规律，提高记忆效
果    五、善于集中注意力，做到全神贯注    【专家论坛】四个记忆高潮第五章 让孩子全面发展，提高
孩子的综合能力  第一节 家长要认识孩子的智能特点    一、什么是多元智能    二、“多元智能”与孩子
的学习  第二节 在家庭生活中帮助孩子提升综合能力    一、教孩子学会竞争    二、教孩子善于与人合作
   三、鼓励孩子勇于实践    四、培养孩子的探究意识和创新能力    五、让孩子学会自我教育    【教育点
滴】多元智能的检测第六章 高中会考与文理分班  第一节 了解毕业会考细节，做到心中有数    一、会
考是什么性质的考试    二、会考科目是如何安排的    三、家长能为孩子做些什么  第二节 文理分班，家
长如何帮助孩子做出选择    一、以孩子为本，了解孩子的文理偏好    二、综合分析，帮助孩子做出决
定    【求助信息】气质与相应的专业或职业附录：家长备忘录  8—10月备忘录    一、开学初的准备工
作    二、学习方面和能力方面的建议    三、期中考试与家长会  11—1月备忘录    一、家长可以从三个角
度帮助孩子调整状态    二、生活方面的建议    三、期末考试与家长会  合理安排寒假    一、孩子要反思  
 二、家长要反思    三、一些建议  3—5月备忘录    一、家长可以从三个方面督促孩子的学习    二、期中
考试与家长会  6—7月备忘录    一、抓紧学习，应对会考    二、会考前、中、后的注意事项  合理安排暑
假    一、做个暑期整体规划    二、三个方面的建议    三、新学年的展望
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