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内容概要

性格的奇妙作用，在古往今来的名人故事以及我们的亲身体验中早已屡见不鲜。
然而人们却总是浅尝辄止，读之有趣，行之艰难。
以至于这些难得的经验被白白浪费。
究竟什么是性格？
怎样的性格对人有益？
什么样的性格害人不浅？
真的是“江山易改，本性难移”么？
如何知道自己是怎样的性格？
如何改造自己的不良性格？
如何发扬自己的优秀性格？
    博大精深的性格学问，无不令我们诧异、惊奇、叹服、思考。
究竟其中有何种玄妙因素，竟使性格超越了智商外貌等先天因素，以强大的力量牵引着我们的成败？
    一连串的问题将带你翻开这本书。
带你唤醒沉睡的自己，带你遨游命运的河流；悉心告诉你身上存在的障碍；传予你刚柔并济、收放自
如的性格秘笈；和你共同来一次命运的探险，最终扭转命运的罗盘。
    还不一起出发？
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第一章 “省”的学问 唤醒熟悉而又陌生的自己 1 你的性格类型 2 十二生肖与性格 3 测试你的情感性格
4 电梯门前照出自己 5 口头禅解释你的个性 6 小动作看性格 7 跨国公司人事测试题第二章 “觅”的学
问 寻觅性格形成的缘由 1 解析八种典型性格 2 探究性格的四大特征 3 人之初——遗传与性格 4 成长论
——家庭与性格 5 诲之道——教育与性格 6 境之能——环境与性格第三章 “探”的学问 探索行进中的
暗藏障碍 1 多疑性格：聪明反被聪明误 2 孤僻性格：一把关闭心灵的锈锁 3 暴躁性格：愚蠢者的引火
烧身 4 固执性格：钻牛角尖钻掉人心 5 嫉妒性格：中了恶魔的咒语 6 怯懦性格：畏缩在荒芜的角落 7 
自卑性格：垒起隔离成功的墙 8 自负性格：膨胀出来的败局第四章 “放”的学问 释放潜在的性格气压
1 豪爽性格：风风火闯九州 2 进取性格：成为了不起的人 3 乐观性格：笑览众山小⋯⋯第五章 “收”
的学问第六章 “刚”的学问第七章 “柔”的学问第八章 “牵”的学问第九章 “修”的学问第十章 “
滑”的学问
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