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内容概要

开篇不说场面话。
    本书专为以下人士量身订做：正准备求职者、正在求职者、已在职正准备跳槽者及高校在校生。
    如果你在求职应聘方面有所疑问和需求，那么当你翻开这本书时，相信一定会得到某些有用的建议
。
    当你准备跨入职场时，你有没有想过首先最应该做的是什么?冲进求职招聘会?    ——可以，但你可能
并没有十足的把握；将简历漫天散发?    ——可以，但你要做好可能收不到一点回音的准备；托关系走
后门?    ——可以，但其“后遗症”可能是你所无法预料和想象的。
    有许多的不确定会渐渐磨损你的锐气，一次又一次的挫败会一点点地耗损你的“底气”。
当然，你不要因此而产生太大的压力。
你可以完全避免这样的结果，本书将会引导你达成目标。
    跟随我们做好三件事，求职面试将会变得快乐又轻松。
    第一件事：了解自己做好定位    高估自己，容易把人看扁；低估自己，容易被人看轻；“知已知彼
，百战不殆”。
要想“不殆”，必先“知已”。
    怎样了解自己？
怎样给自己正确定位？
怎样规划你的职业生涯？
在本书“成功职业设计”一章里，你将得到答案，并且据此为自己设计出一份满意的职业生涯规划方
案。
    第二件事：塑造得体专业的职业形象    你不能因为自己刚毕业，就认为显得学生气一些是理所当然
的。
良好的职业形象不仅能够提升个人品牌价值，而且还能提高自己的职业自信心。
    职业形象是个人职业气质的符号，我们所说的形象气质、精神面貌、性格品牌、扮乃穿衣装等形象
特点，就像符号写在每个职业人的脸上、身上以及言行中，对职业的成功有着重大意义。
为你打开求职成功之门的“第一印象”之秘笈即在于此。
    每一个人都拥有成功职业形象的特质，只不过许多人不知道怎样正确表现出来，甚至根本不清楚蕴
藏于自己体内的强大能量。
在“成功形象塑造”一章里，我们将通过各种积极有效的策略和方法，让你正确、快速地将自己的优
秀潜质挖掘出来，并最大限度地运用于你的职业生涯中，以此成为你精彩的“职业名片”。
    第三件事：勘透求职面试规则和技巧    面试是你整个求职过程中最重要的阶段，成败均决定于你面
试时短短一瞬间的表现。
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作者简介

李萍女士，希尔职业培训机构资深培训师。
专业从事职业咨询、培训及理论研究工作20多年，长期为美国、中国香港等一些大型企业及公司做职
业培训。
所授之课．以快速提升职场业绩为核心，以通俗实用而大受欢迎，被誉为“金牌职业培训师”。
《晋升》系李萍女士在中国大陆最新出版的“钻石职场生涯”系列之一。
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书籍目录

一、成功职业设计  我是谁    观已在观心：正确选择源于认识自我    认识自己：我也是一座宝藏    自我
测评：重新发现自己  职业定位    寻找事业的“灯塔”    找到适合你的“椅子”    职业定位设计全方案  
职业规划    职业生涯规划设计全方案    新人职业生涯规划二、成功形象塑造  培养优秀品质    诚信——
打造你的金字招牌    自信——做最好的自己    学习——功到自然成    思考——心想才能事成    行动——
把意志变成行动    热情——像胜者一样微笑    创造力——不一样成就NO.1    锲而不舍——绝不轻言放
弃    积极主动——强者创造机会    团队合作——构建人际关系网  职业形象设计    职业形象设计    职业
礼仪设计    自我职业形象测试  求职简历制作    让你的求职简历闪闪发光    撰写简历的注意事项    让简
历吸引雇主的目光    传统简历撰写    网络简历制作    视频简历制作三、成功面试策略  应聘技巧  面试进
行时  求职成功
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