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前言

　　中国古代有十六圣人，如诗圣、画圣、书圣、茶圣、智圣、科圣、商圣等，然而真正放在世界文
化历史中“皆准”者，只有文圣孔子和医圣张仲景了。
这是因为孔子学说是做人处事的基本原则：仲景学说是生命健康的基本原理。
孔子奠定了人格健全，人与社会和谐的社会意识形态；仲景创立的是身体健康，人与自然和谐统一的
生命医学体系。
孔子教化民众修身以应世；仲景体恤百姓济世而活人。
孔子和张仲景的学说都是人类得以健康生存并长久发展的基本理论，所以他们的学说真正能够超越民
族、政治、时代、文化的不同局限，具有全人类的广泛适用性。
　　就医圣张仲景而言，他不仅冶炼了精湛的医术，树立了崇高的医德医风，而且还完成了儒家文化
最高理想人格的立功、立言、立德标准。
他不仅是故乡南阳人民的自豪，也是全人类的骄傲。
可惜的是，在东汉那个特定时代环境下，张仲景没有被先人们列入正史之中。
他所遗留下来的《伤寒杂病论》，固然可使人们知道，进而去学习他的精湛医术及医德医风，但并非
人人皆读此书，除医家外并非人人都愿看或能看得懂，更何况史书对张仲景并无专记详载，当今世人
对张仲景的一生更是了解甚少。
　　为了弘扬张仲景的医德、医风、医术精神，使张仲景的光辉一生能够家喻户晓，人人皆知，张仲
景国医学院、南阳中医药学校邱明印先生熟读《伤寒论》和《金匮要略》百遍，翻阅资料万卷，三年
磨一剑，终于创作出三十余万字的传记作品《医圣张仲景》。
这部作品，把有关地方志书和民间传说相糅合，生动地再现了东汉末年伟大医学家张仲景的光辉一生
。
它的问世，不但填补了历史研究的空白，而且为后人学习、了解张仲景高尚的医术医德精神，弘扬仲
景学说提供了不可多得的人文资料。
纵览全书，使人不禁联想到张仲景在汉室即将崩溃、三国鼎立、群雄争霸、瘟疫肆虐、白骨蔽原、民
不聊生、巫医横行的年代里，立志学医，决心救死扶伤的远大志向，好似使张仲景的一切闪光点，在
那个特定的时代环境中又真实地活了起来，正拂去历史的尘埃，向我们悠悠走来。
　　作品的成功之处，在于它有较强的思想性和艺术深度。
尽管还存在不足，如人物思想发展、故事情节、年代定位还不够准确，但他毕竟形象地表现出了张仲
景“不为良相，则为良医”的光辉一生。
因此值得祝贺和赞扬。
　　是为序。
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内容概要

“圣贤”是历史进程中涌现出来的英雄人物，但英雄人物不是神话人物，而是和芸芸众生一样，由平
凡人物从人民大众中成长起来的。
还历史本来面目，有助于圣贤人物走向人民大众，更好地了解和学习圣贤人物。

这套图书遵循历史真实，以通俗文学的形式，深入浅出地介绍了历代中国圣贤人物的成长、家世、功
业、文章和思想，既是以文学创作形式把历史圣贤人物推向社会大众的一次有益探索，又是挖掘整合
历史圣贤人物财富的生动实践。
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作者简介

印明印，1952年生，唐河县桐寨铺邱营村人。
1969年入伍，1985年转业到南阳张仲景国医大学工作。
河南省作家协会会员，河南省图书馆学会会员，南阳姜子牙研究会副会长，南阳诸葛亮研究会、范蠡
研究会、南阳姓氏文化研究会、南阳民俗研究会、南阳人物研究会常务理事。
已发表各类作品近200万字，有多部作品获奖。
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章节摘录

　　上卷　心系中兴　　第一章　少年立志学医济世　　公元158年初春的一个夜晚，南阳郡涅阳县张
家寨（今南阳市邓州穰东镇张家寨）在暮霭的笼罩下，家家封门闭户，人们带着一天的困倦进入了温
馨的睡梦中。
唯独庄东头的一座深宅大院里，露出一丝昏暗的灯光，将一个顽童的身影映照在堂屋西山墙上。
　　堂屋里的太师椅中端坐着一个儒冠长衫、面带怒容的老翁，只见他手握竹板教训着儿子：“你个
不争气的东西，为父问你，这几日在学馆里先生都教你些啥学习呀？
”　　“还能教些啥？
不就是孔子那些‘学而优则仕’嘛！
”顽童撅起小嘴回老翁道。
　　老翁稍微缓和一下口气道：“那好，你给我背上几句听来。
”　　顽童抓耳挠腮地嘟囔道：“⋯⋯学而知之⋯⋯还有，还有⋯⋯”　　“别骗我了！
我走过的桥比你走过的路多，喝的酒比你喝的水多，小小年纪竟敢在父面前说假话，今天不教训教训
你，日后你是学不出好东西来的。
”
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编辑推荐

　　《医圣张仲景(南阳五圣)》由中国言实出版社出版。
名医良相，阴阳大论；著书立说，医遍苍生！
张仲景不仅冶炼了精湛的医术，树立了崇高的医德医风，而且还完成了儒家文化最高理想人格的立功
、立言、立德标准。
他不仅是故乡南阳人民的自豪，也是全人类的骄傲。
《医圣张仲景(南阳五圣)》把有关地方志书和民间传说相糅合，生动地再现了东汉末年伟大医学家张
仲景的光辉一生。
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