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内容概要

事实上，每一个家长都可以成功地教子，关键在于是否掌握了好的教育方法，是否掌握教子之中的关
键点。
　　本书从教育孩子的实际问题入手，通过大量生动的实例，在运用现代教育理论对家庭教育的方方
面面进行科学分析的基础上，提炼出了46个决定家庭教育的关键点，全面而精当——全面，但避免了
淹没重点；精当，但避免了以偏概全。
抓住了这46个关键点，就抓住了家庭教育的重点和难点，家庭教育定会收到以简驭繁、事半功倍之效
。
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书籍目录

前言关键点1：激励——激发孩子的潜能关键点2：平等——建立和谐亲子关系的基础关键点3：真爱—
—哺育孩子成长的阳光雨露关键点4：沟通——与孩子以心换心关键点5：倾听——读懂孩子丰富的内
心世界关键点6：低调——顺应自然戒掉虚荣关键点7：说明——以理服人，而不要以势压人关键点8：
规则——给孩子成长立的界限关键点9：惩罚——给孩子注入“青霉素”关键点10：环境——孩子受到
良好的熏陶感染关键点11：谈性——决不能回避的教子话题关键点12：游戏——孩子的“天赋”权利
关键点13：创新——孩子必须拥有的核心能力关键点14：说不——不听话的孩子能成大事关键点15：
竞争——给孩子一张畅行21世纪的“通行证”关键点16：交往——突破孩子的“蛋壳化人格”关键
点17：幽默——为孩子注入机智和快乐的周末关键点18：饮食——孩子健康的物质基础关键点19：运
动——锻造子强健的体魄关键点20：睡眠——不要让孩子“透支”健康关键点21：自信心——孩子走
向成功的精神支柱关键点22：责任心——奠定孩子健全人格的基础关键点23：自尊心——天才生命的
支点关键点24：同情心——让孩子拥有人世间最可贵的美德关键点25：诚信心——让孩子的品格如金
关键点26：感恩心——为孩子的生命注入温暖关键点27：因材施教——每个孩子都是独一无二的关键
点28：以身作则——在孩子心目中烙下永恒的“背影”关键点29：保持一致——形成强有力的老子“
合力”关键点30：激发兴趣——给孩子请一位最好的“导师”关键点31：换位思考——凡事从孩子的
角度出发关键点32：授之以渔——学会学习比掌握知识更重要关键点33: 劳动教育——让孩子的人格情
操得以升华关键点34：理财教育——让孩子受益一生中“金钱观”关键点35：挫折教育——孩子必须
修炼的“人生学分”关键点36：自主自立——父母“代劳”不了的东西关键点37：延迟满足——让孩
子学会忍耐和等待⋯⋯
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