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内容概要

本书归纳出人为何会自己创造出疾病的十五个最常见的原因。
不管你得的什么病，你一定可以在本书中找到属于你自己的理由和疗法。
 当你明白内在心灵对于疾病巨大的影响力，你就能从身心疾病的受害者，转变为身心健康的创造者，
转变为身心健康的创造者。
如果你还没得病，但你活得压抑，郁闷，你也将从本书中获知你将得什么病找到根除的良方。

 本书前言
真正让你生病的人，是你自己，有能力让你好起来的，也是
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