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内容概要

活着就是为了庆祝生命
  天赋予你生命，你所要做的，就只是充分的活出你的特色，满怀喜悦的舒展绽放。

  人全本是你自己给自己的礼物，数十寒暑的一趟旅游。
这旅游的内容，是你和周遭的同行者，自行选择并一路创造出来的。
 
  肉身只是我们穿上来地球旅行的“太空衣”，不死的灵魂才是存在的本质。
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自序：找到真我
  奇妙的生命
 你并非宇宙里的一袋骨与肉
生命是一份珍重的礼物
命运创造者
开解信念的有色眼镜
成功与失败者之别在信念上
要向内心看
树皮与树干
潜意识并非感受的地牢
疾病只是一个“提醒服务”
活在当下一刻
直接地感受自己
攻击性与冲动是天生动力
艺术，性，冥想等自然治疗法
解析爱情
美妙的双人舞
爱与恨——完美的不完美
群体生活
相信善是有实际好处的事
被困于高低两个自我之间
天生就有完成你的价值的冲动
天灾与人类情感
流行病是集体声明
理想主义者与狂热分子
不要迷信权威
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