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内容概要

在漫长的人生旅途中，你是否考虑了自身发展的规划？
你的职业生涯方向、目标在哪里？
如何实现自我人生价值，做哪些准备才能使你达到这些目标？
本书作者将人力资源开发的重点放在企业员工和管理者的全面发展为宗旨的职业生涯开发与管理上，
阐明了个人、企业和社会三者相互促进的管理战略。
本书还提出了职业生涯开发与管理的方法框架，如职业生涯目标与本人潜能的测评、职业生涯规划、
终生化的继续教育、职业生涯年度评价等，并附有各种案例，具有广泛的实用价值和较强的可操作性
。
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作者简介

程社明，程社明博士现任天津明理企业管理咨询公司董事、南开大学MBA中心兼职教授。
1986年毕业于沈阳药科大学药剂及管理两个专业，获理学学士这位；1997年在南开大学国际企业管理
系获博士学位；1999年曾应邀到台湾中山大学、中央大学等进行人力资源管理讲座。
当前主要研
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