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内容概要

皇帝们一直是中国政治舞台的核心，他们留给历史的，只是一些若隐若现的身影。
女皇则是实际掌握皇帝权力、临朝称制、手握生杀大权的女人，通常是由自己的儿子即皇帝位而侵夺
皇权的太后充任这一角色。
而在中国历史上,可以称为女皇的有三人：汉高祖皇后吕雉、唐高宗皇后武则天、清文宗皇后慈禧。
但是,正式称帝的只有武则天一人。
高墙围起的皇宫，那些宫中的女人们，一直像谜一样，神秘莫测，让人猜想。
那些生活在富丽堂皇的宫室中的宫娥彩女们，她们每天都在忙碌什么？
    高墙围起的皇宫，一直笼罩在令人敬畏和恐惧的迷雾之中，世人难以窥其一斑。
人们只是去奢侈地想象，皇宫中一定如天堂一般的生活：在月黑风高的夜晚，宫殿深处在进行着血腥
的宫廷政变；在月白风清之夜，香艳的宫中女人们，在清凉如水的天阶夜色中漫游，过着令人目眩的
放浪生活。
    宫中的女人们，一直像谜一样，神秘莫测，让人猜想：    那些生活在富丽堂皇的宫室中的宫娥彩女
们，她们每天都在忙碌什么？
那些皇帝心仪的花枝招展的后宫嫔妃们，她们每天都是如何渡过光阴？
那些皇家礼仪所特别尊崇的金枝玉叶的皇后们，她们是怎样饮食起居？
她们每天过着什么样的奢侈生活？
她们是如何梳妆打扮？
如何养颜美容？
    特别是那些令多少将军、大臣胆颤心惊的女皇们，她们真的是以女人之躯坐上了皇帝的宝座？
她们真的像真正的女人一样的喜怒哀乐？
她们是如何让自己青春永驻？
让自己迷人的姿色和夺人的气质像天上的彩虹一样让她治下的臣民心悦诚服？
    皇帝们一直是中国政治舞台的核心，他们留给历史的，只是一些若隐若现的身影。
他们的后妃们呢？
人们在历史上难觅其芳踪，而几位女皇，则更是如雪泥鸿爪，留下的是一团又一团的谜雾，让人猜测
。
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作者简介

向斯，湖北省麻城市人，毕业于武汉大学，获学士学位。

    一直潜心于中国宫廷历史、文化（尤其是宫廷藏书）诸多方面的研究，在中国大陆、香港、台湾地
区出版相关著作多部。

    许多年来，作者像上朝一样，每天出入于紫禁城中，工作在当年乾隆皇帝的母亲生活起居的寿
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