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前言

一个作者请求广大读者宽宥是徒劳的，因为书已出版的事实正好否定了这种所谓谦虚。
他宁愿信赖他的读者的公正、耐心和不偏不倚。
尤其是最后这一条，正是本书作者所希冀的。
由于在法国经常听到谈论对“真正法国的”作品、见解、情感，所以他有理由担心，他如实地描写事
物的本来面目，而且只对无处不在的真正情感和见解表示尊重，他可就要惹得那种专有的感情来攻击
他自己了，因为我们知道，若干时候以来，是把那种专有的感情当作美德来看待的，尽管其特性是什
么还是非常模棱两可的。
事实上，如果人们刚一跨过莱茵河，越过各条山脉或英吉利海峡，什么历史、道德、甚至科学和文学
都必须是真正德国的、真正俄国的或意大利的、真正西班牙的或英国的，那么会变成什么样子呢？
如何来看待这种地理的裁定或事实呢？
当我们看到诸如“真正西班牙的献身精神”、“真正英国的美德”之类的说法被严肃地用于外国爱国
者的演说中时，也正是我们怀疑这种在别处也起着支配作用的一切相似的感情之时。
在君士坦丁堡：和在所有蛮族人那里，这种对自己国家盲目的和狭隘的偏袒，乃是一种只论血统的狂
热；而在各文明国家的人民中，那就是一种痛苦的、不幸的、令人不安的虚荣心了。
而这种虚荣心，你一旦多少伤害它一点儿，就会陷入绝境。
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内容概要

　　这本书在初版时，几乎无人问津。
问世后11年，只卖出了17本。
　　但今天没有人不认为它是一部伟大的作品。
思想家常常不见容于他的同时代人，司汤达活在18世纪与19世纪之交，却是“为20世纪而写作”的。
他的“伟大”，是在一个世纪之后。
　　这本书被认为是充分展现作者“两面人”性格的最典型作品：深刻感受与冷峻分析、多愁善感与
理智有加、自大与自虐、真情与把玩⋯⋯　　他对梅蒂尔德一往情深，但梅蒂尔德不爱他，也不理解
他。
他以“失恋者”的身份，成就了这部书。
它是一位“失恋者”情感的宣泄，所以这本书被视为作者本人情感经验与追求方面的“秘密忏悔”。
　　在这一点上，它有点类似于文豪歌德的《少年维特之烦恼》⋯⋯
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作者简介

作者：（法国）司汤达（Stendhal）司汤达（Stendhal），死于1842年，他的文学声望，迟至50年后
的19世纪末才到来。
他在世的时候，几乎没有人承认他的“小说家天才”。
巴尔扎克算是惟一的一位，但巴尔扎克文章的发表，是在司汤达临死前两年。
 他对“情感”的问题敏感。
他七岁时失去母亲，刺痛他的心。
他感到孤独，同时产生对父亲的怨恨。
他一生都在强调丧母后家中的沉闷压抑气氛。
父亲也许是爱他的，但他从此感受不到 这份爱。
 他主要以长篇小说闻名于世。
他被视为19世纪上半叶法国最具独创性、最复杂的作家之一。
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书籍目录

初版序序一序二最后序言1．关于爱情2．关于爱情的产生3．关于期望6．萨尔茨堡的树枝7．两性在爱
情产生上的不同10．结晶的例子12．结晶（续）13．关于初恋、上流社会和不幸17．爱情胜过美貌19
．进一步探讨美的种种局限21．关于“第一眼”22．关于迷恋23．关于“一见倾心”24．在一陌生国
度里旅行25．介绍26．关于羞耻心27．关于眼色28．关于女性的高傲29．关于女人的勇敢30．怪异而
可悲的情景31．萨尔维亚蒂的日记摘录32．关于亲近34．关于信义35．关于嫉妒36．关于嫉妒（续
）37．罗克桑娜38．关于受伤的自尊心39．关于争吵中的爱情医治爱情的药方41．关于各国的爱情生
活状况．法国42．法国（续）43．意大利44．罗马45．英国46．英国（续）47．西班牙48．爱情在德
国49．佛罗伦萨一日50．爱情在美国51．爱情在年北方蛮族征服图卢兹前的普罗旺斯52．十二世纪的
普罗旺斯53．阿拉伯54．关于妇女的教育55．对妇女教育的反对意见56．续(之二)关于婚姻57．关于所
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章节摘录

注意，正是在这时，而不是以后，那个他所爱的女子能残酷地扼杀他的期望，用当众鄙视他的态度来
对待他，使他想再见她的愿望成为泡影。
爱情的产生可以在所有这些阶段有较长的期限。
在那些冷漠和谨慎的人身上，爱的期望更持久。
对上了年纪的人亦复如此。
能使爱情保持长久的，是第二次结晶，在这个时期，人们时刻都会感到，要么被爱，要么去死。
你对爱愈来愈坚信不疑，又经过几个月的爱恋而成了习惯之后，难以想像会中止这种爱？
个性越是坚强，就越不会对爱情不专一。
在被过快地委身于你的女子所激起的爱情中，几乎完全没有第二次结晶。
自从结晶产生，尤其是更强烈的第二次结晶产生，若非全神贯注，就再也辨认不出原来的树枝了。
因为，第一，它已被各种至善尽美的事物或钻石装饰了起来；第二，要么他们不把这看做是至善尽美
的东西。
P16德?罗索的恋人的一个以前的追求者曾对他详细地谈及她的各种至善尽美的媚人之处。
他看到这个人讲时眼中闪耀着生动的光芒。
这成了罗索的结晶中的一颗钻石。
这种在晚间产生的思想，使他梦想了一整夜。
一番出人意外的机敏的答话，使我清楚地看到一颗温柔、宽厚、炽热的心灵，或者像俗话所说的浪漫
的心灵，以致把只是同情人午夜在僻静的树林中散散步这样普通的愉快，看得高于国王们的幸福，这
都能使我梦想一整夜。
他会说，我的情人是一个假装正经的女人；我则说，他的情人是一个“妓女”。
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媒体关注与评论

书评阅读本书的理由：    他说“爱情是文明的奇迹”；又说“爱情是一朵香气袭人的鲜花”，需要人
“到骇人的用悬崖峭壁上去摘取”，还说“没有爱的婚姻是违反自然状态的”，“只有真正的激情支
配的结合才是永远合法的惟一结合”；⋯⋯    他被视为同浪漫主义保持距离的浪漫主义者，怀念革命
前之世界的反权力主义者。
他明明是一个梦想家和软心肠的热心人，却故意把自己装扮成玩世不恭者；他明明有奔放的激情，却
不热衷于理性主义的分析；⋯⋯    建议以下人群阅读本书：    情场老手或情窦初开者，法国文学爱好
者或反对者，屡屡失恋者或“情圣”，中年半百者或少男少女，全体大中学生⋯⋯
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编辑推荐

《司汤达论爱情:英中文双语读本》：阅读《司汤达论爱情.英中文双语读本》的理由：他说“爱情是
文明的奇迹”；又说“爱情是一朵香气袭人的鲜花”，需要人“到骇人的用悬崖峭壁上去摘取”，还
说“没有爱的婚姻是违反自然状态的”，“只有真正的激情支配的结合才是永远合法的惟一结合”；
⋯⋯他被视为同浪漫主义保持距离的浪漫主义者，怀念革命前之世界的反权力主义者。
他明明是一个梦想家和软心肠的热心人，却故意把自己装扮成玩世不恭者；他明明有奔放的激情，却
不热衷于理性主义的分析；⋯⋯建议以下人群阅读《司汤达论爱情.英中文双语读本》：情场老手或情
窦初开者，法国文学爱好者或反对者，屡屡失恋者或“情圣”，中年半百者或少男少女，全体大中学
生⋯⋯这本书分“爱情”为四类型：激情之爱、趣味之爱、肉体之爱和虚荣之爱。
又分“爱情过程”为七个阶段：惊叹、幸福、希望、诞生、第一次结晶、怀疑、第二次结晶。
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