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内容概要

　　本书以妙趣横生的笔墨，向您讲述彭祖这个经历了喾、尧、舜、夏、商、周等六个朝代的神话人
物，他活了八百余岁，娶了四十九个妻子，生了五十四个孩子。
　　彭祖实有其人，史有其籍，世有其迹，千真万确。
细细读来，您会发现彭祖是个被史家入史，诗人入诗，文人为文，道家为尊，胜迹长留的文化名人！
是个“人味儿”特浓的神话人物。
　　彭祖是千古大贤，是民族智慧和文化的代表。
他的才智丰富了人类文明，我们今天仍受其惠泽。
他被公认为服气术、房中术、食疗术的开创者，中华养生学第一大家⋯⋯
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作者简介

　　周濯街，湖北黄梅人，中国作家协会会员、中国通俗文艺研究会理事、湖北省民间文艺家协会副
主席。
已在北京、长沙、武汉、台湾等地出版长篇神话小说38部，中短篇小说400余篇部约1400万字。
其作品已经远销美国、日本、泰国、新加坡、马来西亚、港、澳、台等十多个国家和地区。
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书籍目录

作者自序：伟哉——彭祖楔子第一章 二请彭祖 第二章 千里谢师 第三章 妙论房事 第四章 祸起萧墙 第
五章彭祖再婚 第六章 纣王请彭祖 第七章 一箭双雕第八章 南级老人第九章 仙翁转世第十章 彭祖拜师
第十一章 一箭双雕第十二章 伴驾南巡第十三章 寻舜觅禹第十四章 喜得彭城第十五章 彭祖新婚第十六
章 白石先生第十七章 寻找大禹第十八章 风流与尊严第十九章 采女复活第二十章 彭祖归天尾声彭祖后
记：养生之道——彭祖文化中的核心附录之一：彭祖姓氏演变及其弟子附录之二：彭祖食疗菜的烹调
方法
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媒体关注与评论

书评中华养生学始祖，房中术高手，寿8百娶妻49任的彭祖，其精湛采补术延年益寿的实用价值，历经
五千年不衰。
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