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内容概要

　　幼儿游戏离不开玩具，幼儿体育游戏离不开小型轻便的手头玩具。
由于此类玩具市场开发的品种有限，直接影响幼儿体育活动的开展，为此，北京市丰台区体育课题研
究小组广泛利用日常生活中的废旧材料开发了大量的自制体育玩具，并在幼儿体育活动中收到了明显
成效。
　　日常生活中废品随处可见，但怎样变废为宝，充分发挥其余效，是广大幼教工作者常常触及的问
题。
我们将废品制作成玩具，其意义并不在于做成玩具的本身，而在于通过这一行为，使幼儿从小树立勤
俭节约、保护环境的良好意识，懂得“废品不废”的道理。
通过自制玩具来丰富幼儿的游戏内容，促进幼儿体能的发展。
　　近几年来，课题组广泛征集、研制、开发幼儿自制体育玩具百余种，并根据每种玩具的性能开展
丰富多彩的体育游戏，充分调动了幼儿参与体育活动的积极性，促进了幼儿身体素质的提高。
　　本书精选出近80种玩具以及160余种相应的游戏供大家参考，恳请大家提出宝贵意见与建议。
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