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内容概要

本书是一套有关儿童早期教养的科普读物，突破了传统的观察视角，从医学、社会学、营养学、心理
学、教学学、社会学、伦理学等多方面综合地考察儿童早期教养问题，并吸收了国内外的最新研究成
果。

    本书的内容和写作方式都注重实用性，尤其是这个总体工程中的其他项目——专家服务网及跟踪测
评指导在全国的推广，更增加了本书的实用价值和社会影响。
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作者简介

戴淑凤，北京医科大学第一附属医院教授，中国优生科学协会和优生优育协会理事，《全科医学杂志
》编委，北京儿童心理协会筹委会委员。
1980年，北京医科大学第一附属医院和国际接轨，率先成立新生儿专业。
被调任新生儿专业组，1980年进修学习新生儿相关专业，1981年跟随秦
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书籍目录

第1个月育儿要点生长发育科学育儿  新生儿的分类  给新生儿评评分  呼吸和心率  体温不升和发热  新
生儿的皮肤特点  给婴儿洗澡的学问  洗澡时应注意的问题  脐炎、脐茸的预防和治疗  眼、耳、鼻、口
的护理  衣物和尿布  母乳是婴儿最理想的食品  初乳的抗病抗体  正确的哺喂方法  “按需哺乳”是怎么
回事  怎样判断母乳是否充足  怎样判断母乳不够吃  哺乳前的准备  母乳喟养成功的关键  乳汁是怎样产
生的  催乳的食品和验方  注射乙肝疫苗  为什么婴儿要注射卡介苗专家咨询  乳头凹隐时的母乳喂养  乳
头破裂时的母乳喂养  患乳腺炎时的母乳喂养  母亲澳抗阳性时的母乳喂养  早产儿的母乳喂养  怎样观
察大小便  鼻尖上的“小丘疹”  马牙和螳螂嘴  新生儿乳腺肿胀  “阴道流血”和“白带”  先锋头和头
颅血肿  四肢屈曲的新生儿  手足抖动是抽风吗  身体扭动是有病吗  怎样辨别宝宝的哭声  怎么对付器闹
的宝宝  生理性黄疸与病理性黄疸  ABO溶血与Rh溶血症  新生儿核黄疸  什么是“G-6-PD缺隐症”  什
么是母乳性黄疸  新生儿溢乳  新生儿硬肿症及预防  婴儿居室须知        第2个月        第3个月        第4个月   
    第5个月        第6个月        第7个月        第8个月         第9个月        第10个月        第11个月        第12个月         
附    录
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