
第一图书网, tushu007.com
<<斯瑟蒂克胎教法>>

图书基本信息

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<斯瑟蒂克胎教法>>

前言

一关于家教个案，直到现在还有不少教育专家不以为然。
他们认为这些个案的实施背景大多比较特殊，因此没有普遍的教育意义⋯⋯我们对此并不认同。
我们认为这些优秀父母都是成功而难得的教育实践家，他们的经验值得从事家教理论探索者们的重视
。
从某种意义上讲，他们的工作甚至比一些所谓的家教理论探索更为重要，因为他们从事的是更前沿更
本质的工作。
打一个也许并不十分恰当的比喻：从事家教实践的优秀父母们就像是企业家，而从事理论工作的专家
则像是经济学家或管理学家，两者之间并不分你优我劣。
一些优秀父母可能在理论上有些欠缺，但真的要把一个实际问题交给理论家，理论家们也未必能够解
决好，因此两者应该取长补短，互相学习。
正是本着这种想法，这些年来我们一直在坚持做这些优秀家教个案的整理工作，到目前为止，已有《
中国家长教子书》等十余种优秀家教个案书籍面世。
二陶渊明说“奇文共欣赏，疑义相与析”，我们觉得这些家教个案，就像一篇篇精彩的华章，也应让
天下父母共同欣赏，共同分析，共同探讨，然后共同拥有，并成为今后教子的宝鉴。
而让最好的教育方法走进百姓人家，也正是我们从事和推广母亲教育事业的出发点。
因此，我们在编撰这类个案书籍时，力求贯彻的就是要让普通的中国父母“读得懂、用得上”这样一
个宗旨，而要达到这个目的，写法与内容就必须做到通俗、系统和实用。
首先是通俗件。
个案中的中国家长部分还好说，外国家长部分由于文化、历史、制度上的不同，不可避免地会造成中
国父母们在阅读上的一些困难。
因此我们在编选过程中，尽量选用较好的译本，然后再精心整理润色，以使这些教育方法好读易懂。
大体来看，经过我们加工整理或重新撰写的文本，语言生动，行文流畅，基本达到了预期的目的。
其次是系统性。
为什么要强调这一点呢?我们认为既然是教育方法，最好是将其写成一个完整的“家教报告”。
在这个“报告”中，读者可以追踪其教育实践的全部过程和细节。
只有这样，读者才能够深刻领悟该教育方法所包含的教育精髓，才能从中获取最大收益。
为此，我们在整理这些教育方法时，或以时间或以事件发展顺序为线，将经过整理润色后的内容有机
地串联起来，力求这些教育个案能够成为揭示受教育者成长奥秘的完整的实验“报告”。
目前市面上的一些家教个案类书籍，一个共同的缺点便是内容杂芜，体系松散，有的甚至可以说是理
论和方法的简单拼凑，因此人们读后难以存留深刻印象，甚至不知所云，因而也就很难给人们提供教
育理念和方法上的有益启迪了。
最后是实用性。
为了达到这一目的，我们在写作时着重强调教育方法、步骤，并且力求具体、详实，而对教育理念类
的阐述则加以篇幅上的控制。
因此，需要特别指出的是，收入丛书中的这些家教个案尽管主要阐发的是对孩子智力的培养与开发，
但这决不意味着这些家庭就忽视对孩子品德方面的关注，更不意味着家庭教育就只有开发孩子智力这
一目标。
只是出于本丛书内容详略剪裁的需要，智育以外的其他方面才叙述不多。
相反，我们始终认为，教育的目的决不是为了把孩子培养成不可一世的天才人物，更不是为了孩子出
人头地、光宗耀祖。
教育的目的只有一个，那就是塑造—代心智健全、幸福快乐的人。
三教育孩子是一项巨大的复杂无比的工程，它不仅需要我们的父母们在思想上高度重视，而且也需要
父母们像对待自己事业一样去周密准备，精心谋划，并有条不紊地去贯彻实施。
同时，作为“百年大计”的教育，它关乎孩子一生的幸福，因此，家长在对孩子进行教育时也一定要
谨慎行事。
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即使是面对这些成功经验，也要批判地吸收，不可一味认同，更不可照搬照抄。
要根据自身具体情况，着重吸纳其教育原则与灵魂，即使是方法步骤的学习，也要注意灵活地部分借
鉴。
个案中的这些杰出父母大都是亲自施教，这是因为他们大都有着很高的从事父职和母职的素质。
如果我们的父母在不具备相应素质的情况下便急急忙忙地着手实施，即使完全是按照这些个案施教，
其教育的成效也会难如人意的。
因此，我们的父母一方面要加强学习，不断提升自身素质；另一方面，在自己施教条件不具备或对一
些自己难以胜任的、特别是一些需要专门知识与技能的教育，如音乐、美术、棋类、特殊教育等，应
该去咨询相关领域的专家、学者和教师，或者直接交给他们去做。
只有这样，我们的孩子才会有一个令人放心的未来。
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内容概要

这是迄今为止世界上最为精彩的一种胎教方法。
一对普通的美国夫妇培养了四个天才儿童：大女儿5岁时，便从幼儿园一下子升到高中一年级，10岁便
成为当时全美最年轻的大学生，其他三个女儿也同样优秀。
四个孩子的智商都在160以上，都被列入了仅占全美5%的高智商者的行列。
她们是如何培养出来的呢？
清晰详尽的“斯瑟克胎教法”将告诉你答案。
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作者简介

译者：佘玺 邓晓蓉 萧愚 编者：（美国）劳拉·布什 周松林 （美国）苏珊·兰德里 等余玺，女，1971
年10月生，湖南衡阳人。
中国传媒大学新闻学硕士。
长期从事编辑、翻译等工作。
2000年，任英文周刊《beijing scene》zhaole英文版编辑，以及该刊中文版主编。
2003年，主持编辑中英双语杂志《全球商业经典》。
2006 年，策划并主持刨办腾讯网儿童频道和公益频道，并任主编。
另编辑出版有《老兵比尔》《丢掉粉象》《世界上只有两种人》 等英语版权书。
邓晓蓉，女，1970年10月生，四川成都人。
北京林业大学外语学院专门用途英语专业学士学位，1998年1月在英国Sheffied Hallam大学接受为期1个
月的TESOL培训。
1992年7月至2004年7月在北京一零一 中学担任高、初中英语教师，2002年1月至6月在英国Chrysolyte
Independent School担任幼儿教师；2004年7月至今在中国日报社《二十一世纪报》担任英文编辑。
主要翻译作品有：《中国妇女与林业》（中译英）、《旅行者的礼物》（英译中）（中信出版社）。
王东华，教授，当代中国家庭教育的领军人物，2001年入选《中国青年》“可能影响21世纪中国的100
位青年人物”。
母亲教育运动的发起人与倡导者，《发现母亲文库》主编。
其研究母亲及当代大学生的教育专著《发现母亲》《新大学人》20世纪末一经推出，即在全社会引起
强烈反响。
推出的原创书籍数十种，累计发行近千万册。
近年来，策划及参与中央电视台等各类电视节目百余场，应邀担任全国及各省市“杰出母亲”评委十
余次，组织各类母亲教育报告会数千场。
在中直机关、全国妇联、北京军区、中央党校、清华大学、大庆油田、IBM中国总部等各大机构演讲
数百次，其电视讲座在十余家电视台播出。
现任全国唯一一家母亲教育专业研究机构——华东交通大学母亲教育研究所所长。
劳拉·布什，美国前总统乔洽·布什的妻子，热心教育与公益事业，多次发起健康、教育、文化方面
的公益活动，是美国最受欢迎的第一夫人之一。
苏珊·兰德里博士，享誉美国的儿童教育专家，美国得克萨斯大学健康科学中心教授，儿童发展与学
习科学研究中心主任。
克雷格·雷米博士，美国乔治城大学儿童研究中心教授，布什政府儿童早期教育与脑发展项目顾问，
其研究项目与社会实践多次获得全美大奖。
什么都可以等待，唯独孩子的教育不能等待为了我们的孩子——这个世界上最重要的人。
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书籍目录

总序 教育创造奇迹
导读 胎儿都是天才
第一章 我们家出了四个天才儿童
第二章 胎儿有着巨大的潜力可挖
第三章 我们是怎么想起进行胎教的
第四章 胎教要从优孕开始
第五章 如何制定胎教计划
第六章 以胎儿为中心安排生活
第七章 胎教的关键是母亲的情绪和态度
第八章 为胎教创造一个良好的环境
第九章 父亲参与是一个不可缺少的环节
第十章 给胎儿以音乐的熏陶
第十一章 我是这样给胎儿讲故事的
第十二章 与胎儿共享自然和社会知识
第十三章 “闪光卡片”向胎儿传递“语言之画”
第十四章 用联想法教胎儿算术
第十五章 如何培养胎儿对图形的认识力
第十六章 一种可以增强注意力的呼吸法
第十七章 出生后如何巩固胎教成果
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章节摘录

插图：当然，如果你对植物了如指掌，你可以讲植物；对美术造诣较深，可以介绍美术；若是擅长绘
画和文章，可以自己创作并讲给孩子听。
如果你不擅长绘画，可以把杂志上的照片、插图剪下来，或者贴上有色彩的纸，拼成风景和人物图等
。
总之，方法是很多的，目的不在于完成后是否漂亮、精致，而在于你在制作过程中显示出的独创性，
以及反复讲给胎儿听时的想象力对胎儿所起的作用。
除了童话，我给苏珊讲过的还有关于日本孩子做的游戏，日本人的节日及春夏秋冬四季的生活习惯。
山里的动物、海里的鱼等也都是我胎教的内容，这类题材作为我向苏珊传授知识的视觉教材很合适。
利用画册作教材进行胎教时一定要注意，母亲要把感情倾注于故事情节中去。
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媒体关注与评论

书评上帝之所以选造出男人，并不是因为男人比女儿优越，而是因为男人比女人好造，上帝就先造出
男人这个试验品才去造女人。
当上帝把女人造出来后，上帝造人的任务也就完成了：它把这一任务交给了女人！
    母亲的工作正是上帝的工作。
                                            ——摘自《发现母亲》    一个迄今为止全球最为成功的胎教案例。
    什么都可以等待，唯独孩子的教育不能等待。
为了我们的孩子——这个世界上最重要的人。
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编辑推荐

《斯瑟蒂克胎教法(礼盒装)》：上帝之所以先造出男人，并不是因为男人比女人优越，而是因为男人
比女人好造，上帝先造出男人这个试验品后才去造女人。
当上帝把女人造出来后，上帝造人的任务也就完成了：它把这一任务交给了女人：母亲的工作正是上
帝的工作！
——摘自《发现母亲》一个迄今为止全球最为成功的胎教案例
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