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内容概要

有爱是不够的！
做父母的要了解儿童身心发展的规律，《中国儿童早期教养工程--0~1岁方案》帮助您掌握孩子在1岁
以前所特有的言行、思维、情感方式，懂得与孩子相处的特殊技能、技巧，对孩子身心产生积极影响
。

    本书强调教、养并重，主要体现在7大栏目中：1、育儿要点；2、生长发育；3、科学育儿；4、专家
咨询；5、智能提高训练与情商培养；6：智能发展测评；7、儿歌和启智玩教具。
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作者简介

戴淑凤：北京大学第一临床医学院教授，中国优生科学协会和优生优育协会理事，中国未来研究会教
育会专家组成员，《中国生育健康》编委，北京东方圣童儿童发展中心创始人、主任。

    1980年以前在北大医院从事妇产科专业；1980年调入北大医院在全国率先成立的新生儿专业
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书籍目录

0-1个月  诞生的祝福  诞生的记录  一、育儿要点  二、身心发育  三、营养须知  四、日常照料  五、保健
大夫  六、教育顾问  七、脑力开发与情商培养  八、智能发展测评  九、儿歌、玩具与玩法1个月-2个月  
一、育儿要点  二、身心发育  三、营养须知  四、日常照料  五、保健大夫  六、教育顾问  七、脑力开
发与情商培养  八、智能发展测评  九、儿歌、玩具与玩法2个月-3个月  一、育儿要点  二、身心发育  三
、营养须知  四、日常照料  五、保健大夫  六、教育顾问  七、脑力开发与情商培养  八、智能发展测评 
九、儿歌、玩具与玩法3个月-4个月  一、育儿要点  二、身心发育  三、营养须知  四、日常照料  五、保
健大夫  六、教育顾问  七、脑力开发与情商培养  八、智能发展测评  九、儿歌、玩具与玩法4个月-5个
月  一、育儿要点  二、身心发育  三、营养须知  四、日常照料  五、保健大夫  六、教育顾问  七、脑力
开发与情培养  八、智能发展测评  九、儿歌、玩具与玩法六 5个月-6个月附录
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