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内容概要

　　人的一生只有“三天”昨天、今天和明天。
而每个人的一辈子都只生活在两个环境之中：家里与家外。
我们期望家里应该是温馨，舒适，充满亲情和关爱，家人和睦，生活安康、幸福、美满；同时我们又
希望在家外这个五彩缤纷的大世界里，空气清新、环境优美、人人工作顺心，人与人之间有真诚，有
信赖、有友情，有关爱⋯⋯
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作者简介

　　徐秀莉，笔名：徐翔，凡人， 温州市人。
浙江省作家协会会员，瓯海区文学协会主席；曾出版散文集《一路风景》、《日子天天过》、短篇小
说集《岁月苍桑》、家庭教育文集“架起心灵沟通的桥梁》。
多年来，曾在各大小报纸、刊物上发表各类文章三百多万字。
现于瓯　　海区教育局工作。
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家里篇黑点与白纸的启示双眼看婚姻精心呵护你的篱笆墙多想想自家的好处男人不回家夫妻换个角度
如何？
婚姻即坟墓?说说“等级”男人从容面对丈夫情人劳碌的天性读《婚姻鞋》婚姻为何如此脆弱左手和右
手相依相伴夫妻情挺起腰杆做女人别自寻烦恼给心情放个假请远离这些男士女人需要关爱无理由的忙
碌女人的寂寞难解闲愁味家里家外弃旧留新年轻物语做一回自己不容易衣衫度人这一天如此度过钟点
工三雇保姆可恶的蟑螂先生种花福气回想当家的日子手机被盗心理调适惬意假日有车的日子母亲的寂
寞无尽的牵挂难耐休闲母亲的伤疤防人之心难忘饥饿味怀念叔叔父亲婆婆住院的日子如此子女家外篇
闲逛之乐趣坐车得失错觉真怕了这些小贩们排队看病留在心灵的遗憾外地人看温州人谁让窃者如此妄
为假币伎俩一言难尽自行车车考醉入的笑容你有没有尴尬称呼谁与谁比没有“如果⋯⋯”唤朋友聊聊
天扑克与人生希望犹如灯塔做人的无奈眼不见为净只需一点点生活需要阳光羡慕自己别错过识透“忙
”滋味不放过任何一个机会以平常心看待自己放飞心情你快乐吗?说“福”不在其中不知其难点亮你的
心灯闲话怀旧让生活锦上添花自作自受时光不能倒流都是面子惹的祸不一定是为了钱工作着是美丽的
满足没有尽头关心应有个度健康才是财富累但快活着名字惹出的麻烦人老不可抗拒语言的陷阱生活无
处不谎言坦然面对人生闲话喝茶让快乐变得容易饭店女老板阿曼减肥其实你很富有健康无价天伦之乐
生活是条河
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