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内容概要

　　以完全开明的态度，全方位谈论性事。
有你必须知晓的性器官常识、性爱卫生和妇科病问题，有你最想知但不敢问的性问题，性误解，做爱
技巧。
也有你不可不知的性心理分析，增加情趣的方法、与爱侣提升感悟的窍门。
　　碍于社会价值观的原因，男性被给予较大的自由空间去谈性，相反，女性谈性会的诸多忌讳。
而男人和女人是两种来自不同世界的动物，尤其是在性事方面，要多了解男人，多了解自己，才能追
寻到理想的境界和性生活的和谐。
　　踏入新时代，种种不必要的顾虑和禁忌都可以打破，身为新女性，可以发掘真我真“性”，愿你
做个真女人！
　　　　从医学角度解开性疑惑，建立正确的性观念，了解自己的生理反应，轻易攀上情欲高峰，学
全脚合体位，寻找快感的源泉，认识性爱的真意义，增添床上的真乐趣，解读爱侣的性密语，共享美
满性生活，追求灵欲合一的境界，令你的身心更完美，从女性角度看性事，用开明态度，全面寻幽探
“性”。
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书籍目录

一、理论篇始终都有“第一次”对处女膜的误解初夜“难忘”“性”在够开心寻欢作乐真性趣做爱带
来压力把乐事作为惨痛经历男女对性的看法有别你哪种做爱态度？
为什么做爱对女性如此重要？
做爱令你更美丽动人提升身体形象重修旧好，冰释前嫌性生活如鱼得水释放压力维系感情触摸他的灵
魂深处自己开心，他也开心获得惊喜性满足令身心健康性满足的女人更动人性满足令女人充满自信高
潮能医百病？
性满足所需元素男人其实喜欢前戏男人同样是前戏的爱好者全情奉献男人最爱在前戏中处于被动全面
享受高潮何谓性高潮？
什么年纪开始有高潮？
为何有些女性可以有更多高潮？
多少女性难有高潮？
高潮是必需的吗？
高潮的滋味是否各有不同？
双方同时进入高潮⋯⋯女人性高潮的真与假男人“手”行为“性”的呼唤——性爱解码性爱“密”语
性事6诀寻回加勒比海式的激情面对激情后的过渡期做个“一生一世”情人小生命改变你的性生活二
、实战篇三、解惑篇
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