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内容概要

优生优育知识百科，顶尖专家权威指导。
超值60分钟VCD光盘。

    本书主要是向人们介绍现代育儿的新学科——胎教，全书系统地介绍了胎教对于开发孩子智力的作
用，胎教所涉及的种种问题，妊娠各月实行的胎教方法等，为孕育优秀新生命提供了有力的保证。
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书籍目录

第一篇 了解胎教
第一章 细说胎教
第二章 实施胎教需要什么
第二篇 优生优育方略
第三章 优生“四要素”
第四章 怎样怀育“天才”
第三篇 制定胎教计划
第五章 创造一个良好的胎教环境
第六章 胎教的合理安排
第四篇 十月胎教实施步骤
第七章 一月胎教
第八章 二月胎教
第九章 三月胎教
第十章 四月胎教
⋯⋯
附录
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