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内容概要

88个期待浪漫的日子，用最科学的方法，修饰身体和心灵，用最实用的技艺，去除茫然和瑕疵，沿
着88天的美丽路径从容走来，你是最完美、最幸福、最娇俏的新嫁娘。
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书籍目录

第1周 坚信自己将是个最完美的新娘
第2周 吃出错落有致的曲线
第3周 多维塑造新娘的完美身材
第4周 如何拥有天使般的脸庞
第5周 完美“身体秀”之前该做什么
第6周 用婚纱礼服勾勒出万般风情
第7周 完美妆容魅力四射
第8周 选好一生的订情物一戒指
第9周 新娘配香氛
第10周 SPA帮你回复自然
第11周 婚礼上的点睛之笔一花饰与配饰
第12周 调整好你的心态
第13周 准备应对婚礼当天的每个细节
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