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内容概要

　　《用最好的方法教育孩子》献给：·刚刚走进三口之家，愿意花精力培养孩子的父母。
·希望通过教育给孩子一个美好明天的父母。
·在教育孩子的方法难于达成一致的父母。
·花费大量时间、精力却没有得到满意效果，陷入教育误区的父母。
·在教育孩子的过程中享受不到轻松与快乐的父母。
　　《用最好的方法教育孩子》从尽早开发孩子的智力入手，有助于孩子多方面能力的培养、解决孩
子成长中的心理问题、关注他们的个性的发展。
让孩子不仅具有生存的能力，还更多地启迪他们多一份长于他人的才智，使我们的孩子在未来的生活
中养成良好的生活习惯，体会求知的快乐，增添达成目标的信心。
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孕育篇 教育孩子从父母开始1）从二人世界到三口之家，你准备好了吗2）和谐的家庭氛围是孩子成长
的最好环境3）如何爱孩子才最有分寸4）孩子眼中的父母就是他们最初的偶像5）教育从孩子出生那天
开始启迪篇 环境对孩子的影响至关重要1）天才是后天制造出来的2）让孩子学会观察3）怎样让孩子
集中注意力4）保护好孩子爱问的天性5）让音乐激发孩子的潜能6）让孩子在涂鸦中体会快乐成长篇 
抓住孩子智力发展的最佳时期1）从训练孩子的五官开始2）抓住孩子语言发展的最佳时期3）提高记忆
力让孩子的大脑越来越聪明4）开发想像力给孩子更广阔的天空5）创造力是孩子成才的关键学习篇 好
方法帮助孩子快乐学习1）如何诱发出孩子学习原动力2）有趣的数学教导法使数字不再枯燥3）学好外
国语让孩子成为国际化人才4）良好的阅读习惯丰富孩子的生活空间磨砺篇 孩子能力早培养1）性格决
定命运2）自信的力量3）让孩子成为一个勇敢的人4）独立是孩子立足社会曲前提5）坚强的意志力帮
助孩子战胜各种困难6）责任心是孩子健全人格的基础烦恼篇 如何面对孩子成长中容易出现的问题1）
孩子不想去幼儿园，怎么办2）怎样帮助孩子跨越“怕生”3）孩子为什么会不合群4）怎样培养孩子的
热情5）说慌不是孩子的天性6）父母教育孩子的观点不一致怎么办7）正确对待孩子心理上的问题8）
父母该怎样处理孩子间发生的冲突尴尬篇 家长也有难以解决的问题1）我是从哪儿来曲2）爷爷奶奶把
孩子宠坏了3）我辅导不了孩子成熟篇 成长中的另一种智慧1）培养孩子宽厚的品质2）不要把孩子培
养成一个“老好人”3）从小学会自我保护4）让孩子学会感恩做人篇 教会孩子与他人相处1）倾听的
艺术2）理解的力量3）让孩子学会赞美别人4）尊重别人是与他人相处的前提5）孝子是培养出来的健
康篇 最重要的是健康1）让孩子在运动中健康成长2）有益才孩子的食物3）保护好孩子明亮的眼睛4）
牙好胃口就好5）睡眠对孩子发育至关重要6）胖孩子的烦恼7）孩子有希望变成高个子吗8）培养孩子
良好的生活习惯情趣篇 气质是从小熏陶出来的1）美无处不在2）音乐无处不在3）凼默无处不在4）爱
无处不在5）让孩子拥有浪漫的气质幸福篇 让孩子有一个美好的童年1）给孩子一块自由的空间2）被
理解的孩子是幸福的3）让孩子时刻感受到父母的爱4）玩是孩子的天性5）让孩子做个快乐的天使
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