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内容概要

众所周知，初中阶段在人的一生中是很重要的，过得好，进重点高中，上大学不成问题；否则，就将
是另一种人生。
所以备受学生、家长、学校的关心与关注。
而初中数学竞赛在这个阶段扮演了一个非常特殊的角色，中考中的拉分题、压轴题都离不开它。
有所谓“赢竞赛者赢中考”的说法。
    浙江是数学教育大省，诸暨浣江中学又是浙江初中数学学科成绩最卓然者之一。
人们在探求、挖掘他们有什么好方法的过程中发现，他们之所以成功，是因为创造了一套独特的训练
方法——“滚动训练”。
这套方法与他们的课堂教学密切相关；与他们从初一抓起环环相扣密切相关；与他们整个教研组的整
体水平的提高密切相关。
介绍推广他们的训练方法，将会让更多的师生受益。
    “滚动训练”的具体内容是这样安排的：每学年有12个专题的教学内容，每个专题一份训练卷，
共12份专题训练卷。
然后依次开始滚动训练：每三个专题的内容一滚动，分为“滚动训练A卷”和“滚动训练B卷”。
“滚动训练A卷”比专题卷在内容上要深，方法要灵活；而“滚动训练B卷”则又要比“滚动训练A卷
”要深，更灵活。
在经过这些知识点的纵深的和相互联系的“滚动”之后，巩固了知识，加深了记忆，深化了知识拓展
，并在联系中揉进技巧，使前进的步伐轻松而又扎实。
    一般我们总认为，数学竞赛就是做难题。
如果孤立的去做哪套“滚动训练B卷”就会有无从下手的感觉，那里都是难题。
这事让我想起杭州灵隐寺和飞来峰之间的“灵泉亭”上的那句楹联：“风从何处飞来，水自几时冷起
”，要诠释这佛家的玄机真不容易。
如果我们联想地问一句：“试题从何处难起”，“方法往哪里灵活”?那么眼前的这套滚动训练丛书可
以让你得到想要的答案，原理很简单：几个简单试题的迭加可以是一个很深奥的试题，几个单一构想
的搭配会是一种更巧妙的构思。
    在了解了关于“滚动”的含义之后，我们不难明白本书的使用方法，即做到某一专题时，接着做相
应的“滚动训练A卷”和“滚动训练B卷”，这样，12个专题训练连同两套滚动训练共36份试卷，在“
滚动”一年之后，最后安排了9份“赛前实战训练卷”，用来检验你一年的收获。
而本丛书的第四册则是在学完整个初中以后的综合训练，那是初中数学竞赛“赛前实战模拟训练”。
我们希望这套“滚动训练”丛书能为你赢得数学竞赛的好成绩。
借用一句物理学界的行话：克服“滑动”是费力的，而克服“滚动”是最省力的。
    本书的初稿由浙江省数学会前任普及工作委员会主任、杭州电子科技大学王祖樾教授和我一起进行
审读，并提出一些修改意见。
开明出版社为此书的出版给予了大力支持，精心加工，尤其是从同学们独立完成试卷的心理角度，将
试卷、解答和答案作了独具匠心的编排。
试题分排成正反两面，延剪切线剪下就是一份独立的试卷；书末是全部答案，你可以不看解答过程，
直接核对答案；我们极力主张你在独立做完试题之后，再看参考解答，那里的思路或许会对你有启发
，尤其是打★号的题和解，都是作者们眼里的典型题、创新题、得意题。
当然，得意之作并非一定是完美之作，有些试题你也许有更巧妙的解法。
我们欢迎大家在使用过程中及时指出其错误并提出你的改进建议，以使丛书更完善。
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