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内容概要

本书共分两章。
第一章病因学，较系统地阐述了病因、疾病、衰老和健康的概念及它们之间的关系，重点介绍了病因
的种类、性质、致病特点和机制等以及传统中医学的病因理论。
第二章为疾病的病因和预防，着重强调第一级预防的重要性，介绍了一些常见疾病的病因、发病机理
和预防原则及方法。
    读者对象：本书以论病因求预防为特点，对一般群众认识的病因、预防疾病有一定的指导作用。
同时，对医学院校师生，临床和科研医务工作者则具有启发和参考价值。
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第一章  病因学  第一节 病因概论    一、健康的概念    二、疾病的概念    三、病因的概念    四、病因的分
类    五、病因的致病途径、方式和部位    六、病因的致病机制    七、衰老的原因和机制  第二节 病因的
种类与疾病    一、现体外在因素      （一）自然环境因素      （二）社会环境因素    二、机体内在因素      
（一）遗传因素      （二）先天因素      （三）种族因素      （四）年龄因素      （五）性别因素      （六）
免疫因素      （七）营养因素      （八）生活因素      （九）个性心理  第三节 常见病因的性质和致病的特
点    一、生物病原体    二、动物性毒素    三、植物性毒素    四、环境污染物    五、生产性毒性    六、空
气污染物    七、食品添加剂、化妆品和包装材料    八、药物因素    九、社会——心理——情绪    十、应
激    十一、温度    十二、气压    十三、噪声    十四、电击    十五、电离辐射    十六、核武器    十七、遗
传  第四节 中医病因论第二章  疾病的病因与预防  第一节 常见疾病的病因  第二节 疾病的预防  附录  临
床经验正常参考值
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