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内容概要

《妊娠与分娩》为“科学育儿与潜能开发丛书”。
讲述了让妊娠与分娩中的知识，让你意识更多的知识。
主要内容包括：女性外生殖器、女性内生殖器、骨盆的构造、骨盆的形状与大小、排卵和月经、正常
月经、月经期卫生、女性性周期的调节、男性生殖器官、精子的生成等等。
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作者简介

戴淑凤，1960年就读于北京医科大学医疗系。
现为北京大学第一附属医院教授，中国优生科学协会和中国优生优育协会理事，国际行分析协会成员
，《全科医学杂志》编委，“北京东方圣童儿童发展研究中心”创始人和技术总监。
1980年北京大学第一附属医院与国际接轨，在国内主先
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书籍目录

一、人类生育的基础  女性外生殖器  女性内生殖器  骨盆的构造  骨盆的形状与大小  排卵和月经  正常
月经  月经期卫生  女性性周期的调节  男性生殖器官  精子的生成  精子的形态  正常精液的标准  决定性
别的秘密  三个性别比例  胎儿性别的预测  胎儿性别能人工控制吗二、怀孕前的准备  妊娠前的准备  妊
娠前要查清的问题  不要轻视婚前检查  最佳牛育年龄的选择  重症患者的婚育问题三、遗传与优生  遗
传  变异  遗传的信使——染色体  优生的大敌——遗传病  优生学的“种类”  优生学的内容  优境学与
优形学  近亲结婚与遗传病  父母血型的遗传  眼病与遗传  遗传性疾病的特点  怎样预防遗传病  为胎儿
施行手术四、环境与优生  主要器官形成的时间  主要器官畸形发生的时间  TORCH感染  放射线的影响 
烟酒的影响  高热的影响  农药的影响  孕妇能看电视吗  孕妇接触电视  孕妇不宜涂指甲油  哪些药物对
胎儿不利  孕妇不宜服用的中药  口服避孕药怀孕  外用避孕药膜过程中怀孕  带环怀孕  哪些孕妇需要调
换工作五、妊娠期的母体和宝宝六、胎教七、产前检查八、孕期生活及卫生九、孕期常见症状十、妊
娠并发症十一、妊娠合并症十二、妊娠合并性传播疾病十三、正常和异常分娩十四、正常和异常产褥
十五、其它问题
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