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内容概要

本书共八章，按其内容可分为三部分。
第一部分为第一、二章，介绍新生儿的特点和孩子的发育状况。
第二部分包括第三章至第五章，介绍儿童营养、喂养、护理的基本知识和操作技巧以及培养儿童良好
卫生习惯的要点和方法，对这一部分的了解和认识有利于科学养育儿童。
第三部分包括第六章至第八章，介绍了儿童主要传染病、常见病的特征及防治要点，以及常见决外伤
害的急救处理方法，掌握这一部分内容有利于早期发现儿童潜在的病症，以期及时就医治疗或尽早对
各种伤害作初步正确处理，尽可能减轻疾病或意外伤害对儿童健康的影响。
    本书内容丰富，有208个条目，并配有百余幅插图，图文并茂，通过插图有利于理解文字内容。
另外，本书有较强的指导性和可操作性，适应家庭中对儿童一般卫生保健的需要。
    本书适用于具体初中以上文化水平的家长阅读，也可作为基层儿童保健人员的参考书。
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作者简介

林琬生，1962年毕业于北京医学院公共卫生学系，毕业后师从我国著名儿童少年卫生学专家叶恭绍教
授。

    长期从事儿童生长发育和儿童保健的研究。
曾参加或作为负责人承担多项国家科研项目，并先后获得多项部委级科技进步奖及1989年国家科技进
步奖二等奖。
80年代以来，先后发
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