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内容概要

素质教育的重要时期无疑是在九年义务教育和它以前的阶段，即所谓幼少阶段。
因此，本书以这时期生长发育的生理、心理特点为依据来阐明对儿童少年进行教育的道理。
笔者认为，唯有理解教育对象的身心发育特点才能有的放矢地对孩子们进行全面的教养。
对待儿童少年必需“寓教于养育”之中，在这个意义上我们把普通教育的涵义扩张成了教养，就是把
养育与教育统一了起来，这是本书与其它教育书类不同之处。
    本书是从胚胎开始，到所谓青春期为止的身心生长发育特点结合讲教养的重点问题的。
本书是为少年儿童的家长、监护人、教育工作者及热心于儿童少年成长发育和关心祖国未来的人们编
写的。
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书籍目录

第一章 有关的几个基本问题 一、人体生长发育及其分期  （一）生长发育有什么不同  （二）人生生长
发育的分期 二、人体的基本结构机能及生长发育概述  （一）人体基本结构与机能  （二）人体的生长
发育特点 三、影响人体生长发育的内外条件  （一）遗传因素与生活环境的关系  （二）营养与生长发
育  （三）食物与食物的供应  （四）影响生长发育的其它外部条件 四、身体素质与心理素质的发展  
（一）身体素质的主要方面  （二）心理素质及其发展 五、气质、性格及个性的形成  （一）气质名称
的由来及其类型  （二）神经类型学说与气质  （三）性格与个性的发生与发展 六、关于早期教育  （
一）天才与智力开发  （二）早期教育与早期知识教育  （三）如保进行早期教育第二章 胎儿时期 一、
胎儿的健康生长发育  （一）新生命的起源  （二）胎儿的生长发育  （三）胎儿脑形成的与发育  （四
）母亲对胎儿生长发育的影响 二、胎儿的活动和能力  （一）胎儿的活动  （二）胎儿的心率  （三）
胎儿的感受能力  （四）胎儿的情感感受  （五）胎儿的记忆能力  （六）胎儿的“学习”能力 三、关
于胎教  （一）胎教及其渊源  （二）母亲胎儿之间的通讯联系  （三）胎教的一般方法  （四）目前对
胎教的一些认识第三章 幼儿时期 一、乳幼儿的身心发育⋯⋯ 二、乳幼儿时期的营养 三、乳幼儿的抚
育与教养第四章 学龄前期 一、学龄前期的体格发育 二、学龄前期的心理发展 三、学龄前期教养中的
基本问题
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