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内容概要

只要我坚信自己正确，我决不放弃
我深信，只要我坚持到底，一切都会迎刃而解
在逆境中我会充满勇气，决不气馁
我不允许任何人用恫吓或威胁使我放弃目标
我会竭尽全力克服生理障碍与挫折
我会一而再、再而三地努力做到我想做的事
无论我面临什么样的障碍，我决不向失望与绝望低头
百分之九十的失败者其实不是被打败，而是自己放弃了成功的希望
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书籍目录

前言
第一章 意志之胜：钢铁都是被炼出来的
第二章 目标之胜：走对一步，少走无数弯路
第三章 方法之胜：把难办的事办利索
第四章 行动之胜：在看准的事情上出重拳
第五章 心态之败：自己绝不能可怜自己
第六章 决断之败：吃过亏，不能再吃亏
第七章 能力之败：弱者会被打出拳击台
第八章 交往之败：最大的伤害反而最有益
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