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内容概要

　　如果你一心向道，热爱真理，觉得传统佛经如同天书，而大部分的诠释都有些隔靴搔痒。
那么，这本书就是你的“救心”了。
　　《般若之旅》取的是“逗机说教”的形式，在毫不留情的质问、探索、查询、聆听及观察中，彻
底剖析了人类内心最难以捉摸的惑业。
　　这段深入时间、过去和深入无限的旅程，毫不保留地阐明了正统“禅宗”和密宗“大手印”的智
慧解脱之道，也揭露了“烦恼即菩提”“转贪嗔痴为戒定慧”“体用不二”“动静二相了然不生”“
应无所住而生其心”“观世音”“观自在”的真谛。
　　　　本书经一问一答的方式展现其智能的结晶，带领你进入他的思想世界，让你：明白生存的所
有问题。
培养主动创造的能力。
做个懂得深入思考的人。
发现你真正爱做的事，找到你真正的快乐
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作者简介

J·克里希那穆提（1895－1986）被公认为二十世纪最卓越的灵性导师，一生当中走遍全球超过60个以
上的国家演讲，向世人传达正视人心，了解实相，认识爱与恐惧的教育理念。
他的演讲录及著作已超过70本书，并被翻译为各国语言。
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书籍目录

中文版序译者序1  自由2  支离破碎3  沉思4  人可能改变吗5  我们生活为什么不平静6  生命的完整7  恐
惧8  超越9  喋喋不休的心10  论根本的改变11  看的艺术12  看穿未知
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章节摘录

请读片段自由    对我们大部分人而言，自由只是概念，而非真实的东西。
讲到自由，我们要的是外在的自由，要的是想做什么就做什么，要怎么想就怎么想，自由地走动，以
种种方式表现自己。
自由的外在表现好像非常重要，没有自由的国家尤其如此。
有些国家的人民有外在的自由，他们有的一直在追求快乐与财富。
自由的外在表现对他们似乎也很重要。
但是如果我们深入地探索自由的意义—内在的、完全的、全体的自由，并因此表现在外在的社会和种
种关系之上，那么对我而言，我不禁要问，人的心既然受到这样重重的制约，还能自由吗？
人的心是否只能在它所受的种种制约之内存在、运作，因此绝不可能自由？
其实我们已经看到，人的心说起来是认为这个人不论内在或外在都无自由可言，所以已经开始发明另
一个世界的自由，发明未来的解脱、天堂等等。
     但是先让我们把一切理论的、意识形态的、概念上的自由摆在一边，因为这样我们才能探索自己的
心—你我的心—是否足够真正的自由？
是否在意识和潜意识深层都能够不依赖、不恐惧、不焦虑，也没有数不清的问题？
人的心是否能有一种完全的心理自由，因此而获得一种与时间无关的东西，不是思想拼凑出来，而又
不逃避日常生活的现实？
     人的心如果不在内在心理上完全自由，就看不到真实；看不到有一种由恐惧导致的现实，不是由我
们生存的社会或文化塑造；不是逃避单调的日常生活，以及其中的沉闷、孤独、绝望、焦虑。
我们如果想知道是否真有这种自由，必须先明白我们所受的种种制约、种种问题，日常生活千篇一律
的肤浅、空洞、贫乏。
但是最重要的是，我们必须先明白自己的恐惧。
我们不是要从内省上、分析上明白自己，而是要明白自己到底是怎样的一个人；要明白是否能完全没
有这些问题来妨碍我们的心。
     我们即将开始我们的探索。
但是开始探索之前，必须先要自由。
要一开始就自由，而不是最后才自由。
因为必须先自由，才能探索、研究、检视。
要看得深，不但先要自由，而且还要有规律。
自由和规律是在一起的（不是先要有规律才能自由）。
我们这里所说的“规律”不是一般的传统规律，一般的传统规律是求证、模仿、克制、符合模式。
我们这里所说的规律是指“规律”最根本的意义—“学习”。
学习和自由是在一起的。
自由有它自己的规律。
这种规律不是由心施加给我们让我们完成某种结果的。
自由和学习的行动—这两者是根本的。
人除非自由地不落入任何形态、公式、概念的观察自己，否则无从学习自己。
这种观察，这种认知，有它自己的规律和学习活动，没有任何雷同、模仿、压制、控制，其中还有非
凡的美。
     我们的心是受制约的，这是明显的事实。
我们的心总是受某文化或社会的制约，受各种感受、种种关系的紧张与压力、经济、气候、教育等因
素、宗教的强制性等影响。
我们的心所受的训练一直是要它接受恐惧，然后，再试着逃避。
我们从来无法完整而全盘地了解恐惧的本质与结构。
所以，这里的第一个问题就是：我们的心既然有这么沉重的负担，那么它是否能解除制约？
不但如此，是否还能解除它的恐惧？
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我们之所以这样问，是因为使我们接受种种制约的就是恐惧。
     不要只是听很多话、很多概念，这些东西其实毫无价值。
我们要借由听的行动，不但口头上，而且在言谈之外，观察自己心的状态；探索我们的心是否能自由
—不接受恐惧，不逃避，不说“我必须鼓起勇气来抵抗”，而是真正明白我们深陷其中的恐惧。
如果不能免去这种恐惧，就无法看清更无法深入我们的心。
显然，有恐惧，就无法有爱。
     所以，到底心是否能免于恐惧？
在我看来，这个问题对每个认真的人都是最根本的。
这个问题必须解决。
首先，让我们分析一下都有哪些恐惧？
恐惧有生理恐惧和心理恐惧。
生理上有可怕的疼痛；心理上则有以往痛苦的记忆，并且害怕这痛苦以后还会发生。
除此之外，还有对衰老和死亡的恐惧；身体不健康的恐惧；害怕明天不知道会怎样；担心事业无法成
功，生活不能幸福；害怕没有成就—无法在这个丑恶的世界出头；害怕毁灭，害怕孤独，不能爱或没
有人爱等等。
这一切恐惧有意识层面的，也有潜意识层面的。
那么我们的心是否能免除这一切恐惧？
对于这个问题，如果我们的心说它“不能”，它从此就扭曲自己，使自己无能；无能于认知、了解；
无能于完全沉默、安静。
这种情形就好比心在黑暗中找光，因为找不到，所以就自己发明“光”这个字、概念、理论。
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编辑推荐

《心灵自由之路》编辑推荐:人的心，如果不能完全自由，就无从学习、探索，也就无法看到真实。
使我们的心受到重重制约的，乃是恐惧。
惟有了解恐惧的本质，不接受恐惧，也不逃避恐惧，人类才能真正获得心灵的自由！
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