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内容概要

本书关注的是成大事者的9种心态的分析，同时又融注了大量事实，让人们明白失败是成功之母，每
个人都难免失败，失败并不可怕，关键是要展示重塑自铁积极心态，扭转被动人生局面。
这才叫有志者，叫强者。
在当今社会拥有一颗健康的心灵，保持积极乐观的心态，去创造幸福美好的人生。
相信读者一定会从中受益，把书中的指导原理运用到现实生活中，获得心灵的洗涤与升华，祝您成为
人生的大赢家。
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书籍目录

心态之一 乐观心态——心态决定命运 乐观的心态 选择乐观的生活态度 每天都乐趣无穷 把不幸当作快
乐的起点 “成名”是“成功”的最快捷方式 笑看输赢得失 懂得感激每一次喜悦 从生活的点滴中寻求
美感 在工作中寻找乐趣 品味生活的真谛 成功取决于人生态度 调整渴望完美的心态 生得快乐而活得潇
洒 在为你快乐，所以我快乐心态之二 积极的心态——成功生存法则 积极的心态 培养积极心态的步骤 
积极自我暗示能够提升自己 成事两法：敬业精神+脚踏实地 用积极的心态发挥最大的潜能 让你的心永
远鞭策自己前进 以积极的行动转忧为喜 身无分文也感觉是个大富翁 工作心态法：创造与热情 只要还
能坚持上班就不要请假 成功离人只有“五个街口的距离”心态之三  宽容的心态——做人办事绝术心
态之四 自信的心态——出人头地的窍门心态之五 自强的心态——战胜人性的弱点心态之六 好胜的心
态——挑战失败的方法心态之七 激流勇退的心态——拯救自己的绝招心态之八 征服的心态——征服
人心奥秘心态之九 执着的心态——自我升华走向成功
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媒体关注与评论

书评成大事者要以乐观、宽容、接纳的心态去看待周边的世界。
   成功是由抱有积极心态的人所取得的，拥有积极心态的人限使遭遇困难，也可以获得帮助，事事顺
心。
   只有具备海纳百川，有容乃大的心态，才能学习他人的长处弥补自己的短处。
   成功的先决条件是、就是自信⋯⋯缺乏自信，就会大大减弱自己的生命力。
   自强的心态，是一种尊重自己，珍视自己的心态，不仅表现在烽火连天的战场上，也表现在平静的
生活中。
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