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内容概要

现代社会充满了挑战和竞争，人们的性格和时代的特征，长期处于白热化竞争中，过度的压力使许多
人心理极度紧张、苦闷和失望，致使情绪跌宕。
当不堪忍受这种超负荷的精神压力时，自己往往就不能把握自己而失去自控力。
因此，我们需要学会自我调节，保持健康的心理。
本书是一部解决心理困惑的百宝书。

　　现代生活越来越紧张激烈，人们往往处在一种高度紧张的状态之中，仿佛是上紧了发条的钟表一
样，不停地运转。
于是，人们的心理压力到了极限。
就会面临越来越多的人生障碍。

　　人生的障碍有无数。
当然，心理的状况也是各种各样的，没有心理困惑的人生，是不可以想像的。
也是根本不存在的。
在人生的战场上，所谓成与败。
常常是对心理素质的考验。
因此，每个人都必须解决经常遇到的心理咨询问题。
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章节摘录

书摘如何培养成功人格的素质    积极、富有创造力的人格，是多种素质的综合。
一个人，如果具备了良好的心理、健康、知识、经验、交往、行为、个性、口才等素质，他为人处世
就没有理由不成功。
    天才是极少的，成功的人却不少，那是因为，成功的人知道怎样使自己具备各方面的良好素质，即
使在某方面有缺陷，他们也知道用另一方面十分突出的素质弥补缺陷带来的不足。
    相关素质的匹配，使人们的人格相得益彰，丰富多彩，为成功打下良好的基础。
    素质匹配十要则如下：    1.尽量适应环境，而不是让环境适应你。
    2.避免决定性风险。
    3.有基本的把握。
    4.应该与自己的个性及爱好相符。
    5.优先考虑自己的长处。
    6.参考社会需要。
    7.培养良好的心理素质。
    8.不能忽视服务的对象。
    9.不能僵化地看问题、处理问题。
    10.如果可以，不妨做个小测验，以此来确定计划的可行性。
    以上十条原则，关系到人格的体现及创造力的发挥，必须予以考虑。
    相关素质的匹配潜能是巨大的，它可能对几十年、几百年，乃至几千年的文化传统发起挑战性的进
攻。
当然，斗争也好，让步也好，我们有必要在生存的路上做出最适合自己的选择。
    我们需要冷静与勇敢，而不是冲动与鲁莽。
    素质构成人格，人格决定素质，二者辩证统一，不可或缺。
    我们要成功、要幸福，所面临的选择只有一个，即：    培养素质，发挥素质，转化素质，从而达到
一种完善的人格，实现个人的梦想。
    如何消除人格障碍    所谓人格，心理学上是指一个人在其生活实践中经常表现出来的较稳定的个体
心理特征的总和，也称为个性。
这些心理特征包括个人的能力、性格、气质、兴趣、爱好、倾向性等等。
它们是在生理素质的基础上，通过社会实践逐渐形成和巩固的。
它表现出个别差异，人与其他人相区别的特质或个人特征，是一个人在其与环境相互作用过程中，所
表现出来的独特的行为模式、思维方式和情绪反应的特征。
    一般来说，如果一个人的人格与社会环境相适应，就被认为是正常的人格。
而有少数人，他们不能适应社会的环境，待人接物、为人处事、情感反应和意志行为与世格格不入或
不相协调，其人格偏离常态，即人格障碍。
    P3-4
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编辑推荐

　　现代社会充满了挑战和竞争，人们的性格和时代的特征，长期处于白热化竞争中，过度的压力使
许多人心理极度紧张、苦闷和失望，致使情绪跌宕。
当不堪忍受这种超负荷的精神压力时，自己往往就不能把握自己而失去自控力。
因此，我们需要学会自我调节，保持健康的心理。
本书是一部解决心理困惑的百宝书。
　　现代生活越来越紧张激烈，人们往往处在一种高度紧张的状态之中，仿佛是上紧了发条的钟表一
样，不停地运转。
于是，人们的心理压力到了极限。
就会面临越来越多的人生障碍。
　　人生的障碍有无数。
当然，心理的状况也是各种各样的，没有心理困惑的人生，是不可以想像的。
也是根本不存在的。
在人生的战场上，所谓成与败。
常常是对心理素质的考验。
因此，每个人都必须解决经常遇到的心理咨询问题。
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