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内容概要

容易分心的孩子常常让人觉得他们对大人的话“左耳听，右耳冒”，或者因为看到孩子太容易受外界
影响而让人觉得缺乏责任感，其实透过在家里的一些训练及与老师的充分沟通，可以帮助孩子克服不
专心的问题，在学业、行为上有更好的表现。
 三大篇章 第一篇章：造成孩子不专心的可
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