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内容概要

　　体味人生的悲欢离合　　感悟人生的喜怒哀乐　　有人说人生是一杯酒，越喝越香醇；有人说人
生是一壶茶，越品越甘甜；还有人说人生就是实实在在的生活，柴米油盐酱醋茶。
　　有人说人生好似一场梦，每个人都是在梦中徜徉；有人说人生正像一场戏，每个人都是戏中的主
角；还有人说人生恰如一株花，有绽放时的灿烂美丽，亦有凋零后的黯然失色。
　　面对纷繁复杂的人生，但愿本书能够带给你更多的人生思考和心灵慰藉。
通过阅读本书。
能够让你轻松面对生活中的每一件事。
在贫与富、得与失、悲与喜、爱与恨面前取舍自如、平静应对，在生活的道路上充满自信和坚强。
品享快乐幸福人生！
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作者简介

若水，心理学硕士，长期从事心理学研究和心理咨询活动，有自己独特的生活体味和人生感悟。
自己的人生理念和格言是：“烦恼都是自找的，心是快乐的根”。
曾主编《感谢折磨你的人》、《心灵鸡汤》等多部人生励志作品，深受广大读者的喜爱。
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书籍目录

第一章　心态·情绪　一、乐观——拥有一颗快乐的心　　仅仅损失了两马克而已　　做个快乐的卖
豆人　　你并没有失去全部　　感谢上帝　　不同心态的过桥人　　只不过是从头再来　二、烦恼—
—烦恼是庸人自扰　　留着你的雪橇　　小和尚的烦恼　　阿弥陀佛　　旅行的遗憾　　快刀斩乱麻
　三、平各——活在当下就是禅　　势力方丈的尴尬　　三聚三散　　寻找快乐的国王　　应聘者的
前夜　　永远都不要和猪理论　四、宽容——能容人处且容人　　住在牛棚里的将军　　绝缨大会　
　宰相肚里能装船　　善用妙计的小曹冲　　让仇人为相　　国君的道歉　五、积极——主动才能赢
得先机　　一夜成名的白兰地　　都是棺材惹的祸　　一步天堂，一步死亡　　飞马的故事　　一定
要好好的活下去　　不入虎穴焉得虎子　六、情绪——我的情绪我做主　　李母罚儿　　忠心的尼尔
斯　　农夫和他聪明的老婆　　晋升的风波　　偷狗的人　　无头公案第二章　人格·信念　一、诚
信——诚信是首要的财富　　失衡的天平　　修鞋的小姑娘　　种子的玄机　　面包引起的风波　　
真宴的九姜元　二、谦虚——藏而不露真英雄　　落水的博士　　聪明的罗梦　　目中无人的少校　
　大圆和小圆　　学者的风采　三、忍耐——忍是智者的高度　　舷梯上的考验　　善良的印第安人
　　感谢折磨你的人　　勇于担当的和尚　　世界上最能沉默的人　　把不快记在沙滩上　　不幸中
的万幸　四、梦想——让人生有了方向　　从乞丐到富翁　　清洁工出身的电影明星　　感谢上帝的
恩赐　　奔跑中的帕蒂　　快乐的玫瑰　　执着的做梦人　　种香蕉的富人　五、自信——相信自己
能行　　自信的小红帽　　美丽的白衣天使　　音乐的力量　　富人的“野心”　　卖石头的小女孩
　　青蛙的故事　六、自强——走向成功的根本　　永远不知的事实　　长着龅牙的小男孩　　今天
又是一个新的开始　　轮椅上的飞人　　敢与死神赛跑的奇人　　用心翩翩起舞⋯⋯第三章　智慧·
习惯第四章　挫折·磨难第五章　亲情·感恩
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章节摘录

第一章　心态·情绪一、乐观——拥有一颗快乐的心乐观是“采菊东篱下”的淡然；乐观是“天生我
材必有用”的自信；乐观是“会当凌绝顶，一览众山小”的气概；乐观是“长风破浪会有时，直挂云
帆济沧海”的豪情。
乐观是一种宽容、一种理解、一种关爱；乐观是一种释然的轻松、一种美妙的感觉、一种快乐的心境
！
乐观，如同李白的“举杯邀明月，对影成三人”，是欢畅的；乐观，如同曾子的“夫子之道，忠恕而
已矣”，是豁达的！
乐观的人永远是快乐的、幸福的！
仅仅损失了两马克而已很久以前。
有一位名叫杜里斯拉的画匠，他是一位非常乐观快乐的人，他总是把这种快乐画在他的画里，把他的
乐观心情表现在画中。
然而遗憾的是很少有人能够欣赏他的画，因此他的画卖得一点也不好。
但是杜里斯拉却从不为此感到沮丧，总是能够适当地调整好自己的心情，活得很快乐。
有一天，他的一位好友建议他买彩票，好友对他说道：“你为什么不买彩票呢？
只要两马克就能得到很多钱，你就可以再也不用为生计发愁了，做任何你想做的⋯⋯”杜里斯拉接受
了这位朋友的建议，用两马克去买了一张彩票，幸运的是——他中大奖了。
这位好友很羡慕他的好运气，开心地去恭喜他，并为他高兴。
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编辑推荐

《感悟人生经典集》是由台海出版社出版发行的，点亮您的智慧人生，一本鼓舞身心、催人奋进的人
生哲理枕边书！
简单感人的故事带给你意味深长的启示，直入心灵，让你获得人生的感悟和升华。
〈br〉经典深刻的人生悟语，启人心智，发人深省，给你幸福而快乐的生活指引和启迪。
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