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前言

1“如果你爱一个人，请带她去北上广，因为那里是天堂；如果你恨一个人，请带她去北上广，因为
那里是地狱。
”北上广——北京、上海、广州。
这三座一线城市，与大多数二线城市相比，“北上广”无疑是梦工场，是年轻一代追求梦想的所在。
北上广给了年轻人巨大的想象空间和发展前途，他们认为，在那里，可以寻找到梦幻里的东西：财富
，社会地位，爱情，幸福的婚姻，被家乡人艳羡的工作和生活方式⋯⋯但是，他们找到了他们想要的
东西吗？
2“大都市”用它特有的傲慢拒绝了外地人的叩门。
房价飞速飙升的北上广已让很多年轻人在现实中沦为“蚁族”，求得一个“蜗居”的想法都相当奢侈
，随之而来的，是一批又一批的爱情“死”在了房子上；全国各地不少的人都蜂拥地往这几个城市去
集中，加上金融风波的冲击，使得他们就业机会越来越少，薪水挣得很辛苦，加班加点是常事。
还有：交煤气费水费要排长队，去银行办点事要提前个把小时出门，等公交车几乎要花40分钟的时间
⋯⋯好多事在这里都被无限地放大时间拉长，生命在这里被一件又一件的事填得满满⋯⋯于是，“逃
离北上广”成为后悔者的流行语。
据调查，在10个20～30岁的大专以上学历的青年里，就有4个曾经有过在北上广工作生活的经历。
他们中的一部分或者回到家乡或者去了另外的小城市，而一部分依然坚守在北上广这样的都市⋯⋯3
一项调查显示，中国一线城市的上班族每天平均有42分钟用在上班路上，75％的人下午6点至8点吃晚
饭。
而在二三线城市，步行10分钟上下班是一种常态。
70％的人下午5点至7点晚餐。
另有研究薪酬设计的专家表示：中高层管理人员和技术人员在一线和二三线城市之间的收入并没有太
大差距，甚至某些行业还要超过一线城市。
但是，这样的二三线城市毕竟还少。
正如潘石屹所说的那样：“我个人的经验：乡里比村里机会多，县里比乡里机会多，省城比县城机会
多，首都比省城机会多。
”虽然一线城市房价高、生活压力大、种种尴尬和不愉快的经历时有发生，但比起家乡的信息闭塞、
机会不均，一些人依然选择北上广。
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内容概要

关于“逃离北上广”的话题早就传得沸沸扬扬，可是这些年来，究竟有多少人真的离开？
而离开后，他们的生活是不是尽如人意？

本书真实地记录了那些曾经在“北上广”奋斗过、漂泊过，离开后又回来的人群，是第一本真实反映
北上广生存现状与生存文化的书。
当两亿“80后”集体奔三时，高昂的房价、惨烈的竞争逼迫着他们做出选择——究竟是在一线城市继
续“奋斗”，还是退居二线城市“生活”？
是他们做出选择的时候了！

“70后”的人如果有质疑，不妨看看本书，这也许是你的昨天；“90后”的人在跃跃欲试前，也应该
看看本书，这或许是你的明天。
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作者简介

任白，毕业于浙江大学。
担任过政治学院教师、青年报刊记者，在全国各地举办专题讲座百余次。
主要针对80后的现状与发展，本书集合了作者几年来最有代表性的文章和见解，在快感与痛感之间，
催人省思，给人启示。
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书籍目录

【Side A 蜗居·奋斗篇】
[Chapter 1]房子房子我爱你，就像老鼠爱大米
我们害怕，我们需要房子
是追还是放，两种不同的选择
[Chapter 2]在房子与房子之间死磕
蚁族：找到适合自己的“胶囊公寓”
北漂：沿线族买房史
海漂：看不见边的房贷
广漂：赚得快不如涨得快
【Side B 收入·生活篇】
[Chapter 1]月薪一千到与月薪一万的欲望都市
七大城市月薪1000元的生活
三大城市月薪过万的生活
大城市+高薪≠高品质生活
[Chapter 2]都市里的败犬女王
要爱还是要钱是一个问题
只要快乐不要明天
爱情也经受不起失业的考验
【Side C 逃离·选择篇】
[Chapter 1]正在老去的“80后”
在变老之前离开
80后的“中国梦”
北上广“80后”之最
逃离的总是外地人
理想很丰满，现实很骨感
[Chapter 2]逃离还是死扛
回家派：识时务者为俊杰
留城派：我拿青春赌明天
纠结派：故乡只是个传说
回归派：好马也吃回头草
[Chapter 3]数数你的筹码
二线筑梦。
你准备好了吗
二线城市真是天堂吗
二线不是大后方，而是新主场
你想逃到哪里去
【Side D 生活·城市篇】
[Chapter 1]小城市，大幸福
小城市的衣食住行
我不愿做“城奴”
幸福跟钱不是成正比的
乐山乐水
家乡的安全感
四个人和四座城
坚决不去北上广的理由
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[Chapter 2]大都市，小创业
北京：创业还是就业的选择
上海：平均每天都会诞生193个小老板
广州：兼容并包的商机
北上广最赚钱的创业项目排行榜
在大都市创业要预防哪些陷阱
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章节摘录

北漂：沿线族买房史赵侃看上去是一个十分清醒和低调的人，在众多“北漂”里，赵侃不论是工作还
是生活条件，都可算得上中等，但是他还是选择离开北京，我想，他要的不是北京，他要的是生活。
不是不喜欢这个城市。
5年了，出身农民的我在这里有着太艰难的起步，也将我人生的青春和血汗洒在这个城市。
2005年春节后，我来到某杂志社驻北京分站，工资1800，做最基本的校对，住太月圆地下三层的防空
洞，一月200元。
铁桶一样的一间房，除一张破床什么都没有。
但相信大家和我一样，都没打算在里面住上一年以上。
三个月后，变动挺大。
转正加薪到2500，女朋友（现在的老婆）从老家来京，待业，一起住地下防空洞。
小姨子上大学要交学费生活费，没办法，预支了两个月工资寄过去。
我和老婆两个月生活费只花了500块。
单位搬家到朝阳门，和同事合租在红庙，700元每月；老婆找到了工作，工资2300；到2005年底，我们
月月光。
小姨子的生活费和学费、每月孝敬我父母的500块，房租，老婆上学的助学贷款。
当时红庙附近二手房价7000元左右。
2006年，工资涨到3500元，年底涨到3800元。
老婆跳了一个单位，居然7000元一个月。
但负担太大，到年底仍未存钱，不过贷款和老婆上学借的钱还清了。
2007年4月，老婆合约到期，公司不续签了，加上怀孕，我们决定要孩子，就没再上班了。
我工资涨到4500元。
红庙地段房价8、9千。
压力一下子巨大无比。
我们搬家到河北燕郊，在地铁口租了房子，我每天上下班从地铁的起点到终点，终点再到起点，好在
不需要倒车。
但也需要花4个小时。
老婆安心在家怀孕待产，其他交给我。
我本来是内勤部门，但也有业绩提成，于是拼命做业绩。
月收入固定4500元、年底业绩提成7万。
5月办婚礼，基本持平。
固定开销：小姨子学费生活费一年1万多点，我家1.3万左右，租金5000元一年，怀孕的开销包括检查
等约5000元。
年底盈余只有提成7万。
2007年12月底，生孩子花了1万多，工资涨到50005元。
中间有朋友带出去做项目，收入约1.5万；帮别人介绍项目，佣金2万。
其他开销照旧，新增孩子每月开销1000元。
年底存款仍是7万元。
孩子5月大时，全家去了三亚，还有重庆老家玩，所以没攒下钱。
2008年，工资涨到5500。
08年10月搬家到通州，二居，每月1800。
工资外收入呈增长态势，但开销也呈增长态势。
小姨子找工作、买手机等开销增加5000左右，保姆9个月工资1.5万，其他常规开支继续，年底结余存
款8万元。
2008年底，谈了一个兼职。
月收入约1万，话费交通费均可报销。
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工资在2009年7月涨到6000。
到09年4月，存款约12万，老婆带着孩子开始看房。
5月，买入一套70平小两居，总价58万，首付等费用总共18万5，借款6万。
另，父母在老家买房一套，我赞助2.8万。
2009年底，存款0，外债0，债权5000。
兼职合同续签。
2010年6月，存款6万，外债0，债权1.5万。
我计划明年就离开北京。
为什么要走？
很简单，因为户口因素。
我不想孩子在北京念书，还回原籍去考试。
另外，也不想生活过得这么紧张了。
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媒体关注与评论

80后推荐：即使在上海的日子有千万种压力，我还是义无反顾地选择了上海，它承载着我的梦想，而
在追梦的过程中，我买下了这本书，告诉自己我不是孤独的，有无数“三高”女性和我一样，死守着
“北上广”。
　　——赵瞳 上海某时尚刊物主编70后推荐：我是79年的，当时回了杭州，可如今并不是我想的那样
，二线城市的压力就相对小了吗？
也未必！
读到书中关于杭州的记载，我很感慨，我们都是为了生活，无论在一线还是二线城市，我们可以输得
起，但，还要能拿得起！
　　——杨超 淘宝网站媒介部经理90后推荐：什么是好的作品？
对于我来说，能产生共鸣的就是好的！
作者（是我校友）很是下了一番功夫。
然给我对北上广也有了一个清晰的大概认识，真的要在学校好好学点东西了，不然。
到毕业时我该何去何从？
　　——张林 浙江大学学生男人说：在北京，一个男人要“而立”要面对怎样的现实？
越来越远的房价，越来越不敢提及的婚姻⋯⋯但，我想，我并不需要任何不切实际的指责与棒喝！
所以，我觉得这书很好，它把我们的故事说了出来，重要的是，它站在了我们的角度。
感觉很亲切。
　　——程先生 北京娱乐记者女人说：不是我们把男人逼得太紧，也不是我们功利和现实，事实上在
一线城市也好二线城市也好，立业成家，是社会对每个成年人的要求，我们不怕蜗居，只怕窝心，心
在哪里，哪个城市就是我们的家。
　　——姜小姐 广州平安保险公司
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编辑推荐

《逃离北上广:哪一片天空属于我?》编辑推荐：《奋斗》是童话故事，《蚁族》是沉重现实；而80后
永恒的专题是——在北上广，《奋斗》了就一定可以摆脱《蚁族》的身份吗？
〈br〉不妄加批判，不空发议论，一切从实际出发，让事实说话！
〈br〉十大文化网站重磅话题，国内第一本真实反应北上广生存现状与生存文化的书！
〈br〉《逃离北上广:哪一片天空属于我?》通过对一批在北京、上海、广州这三大城市工作的年轻人
的采访，讲述了他们不同的生活工作经历，反映出一批年轻人追求梦想的不同状态。
〈br〉世界上有千万种人，就有千万种恋爱和千万种婚姻。
但只要是人为的事物，就存在变数。
逃离和死扛，其实都是为了自己过得更好，《逃离北上广:哪一片天空属于我?》虽然写给80后，却让
非80后不胜感慨。
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