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前言

　　有人说：“读懂了女人，你就了解了世界”。
可是，有谁真的把女人读懂了？
　　俄国作家列夫·托尔斯泰说：“我年轻的时候，研究过女人的心理，认为自己完全通晓女人；到
后来娶了妻子，才发现事情不是那么简单；到女儿长大以后肯将她们的心事告诉我时，我才发现我对
女人简直一无所知。
”　　奥地利精神分析学家弗洛伊德说：“虽然我花了30年的时间研究女性的灵魂，但有个大问题我
仍然无法回答：女人渴望得到些什么？
”　　俄国作家契诃夫说：“女人是个猜不透的谜。
”　　女人和我们朝夕相处，但她们的行为举止却让人感觉她们像是来自另外的星球。
她们就如同一个“魔力宝贝”，时而让人目瞪口呆，时而令人喜上眉梢。
一双磨脚的鞋子，她却坚持要穿出门；刚刚还挂在嘴边的那句信誓旦旦的话，转眼间就成了泡沫；不
管有多么重要的事等着，她仍然能够在化妆镜前不动声色地描眉画眼；有时她说的话总带有另外一层
含义，一不小心就能让你落入“陷阱”：也许她半天没有做出回应，但她的一颦一笑却早已出卖她的
心。
　　男人对于女人的了解，往往都是表面化的，他们所有的认识都来源于“常识”。
在男人的意识中，女人都是胆小的，甚至一个虫子都会吓得她尖叫不已，可事实上刁钻刻薄、嫉妒成
性的女人也有很多；过去人们总强调‘‘女为悦已者容”，可事实上她们打扮自己完全是出于自己的
私心；你觉得女人表现得很谦虚内敛，可事实上她是想获得更多的赞美；你觉得她表面上什么都不在
乎，可事实上她也想有个依靠⋯⋯　　女人很神秘，女人也很有趣，但女人绝不是天书，绝不是真的
无法看透。
为了能够让读者全面而系统地了解女人，我们精心策划了《瞬间读懂女人心》一书。
这是一本十分有趣而又生活化的书籍，里面没有晦涩难懂的语言，映入眼帘的全部都是发生在你身边
的那些常见的情景，每个标题都是一句日常用语，那些话可能是她说的，也可能是你说的，但我们要
告诉你的就是——女人的心思就隐藏在这些细微之处。
细节会引领你慢慢地走进女人的内心，让你看清“她”那个世界里的五彩缤纷。
当你把这本书读完之后，你一定会说：“原来女人是这样的”！
　　女人确实有很多面，也很善变，但是“万变不离其宗”，只要你掌握了女人的心理，并且能够将
其充分地运用到生活的各个情节之中，那么无论你面对的是爱人、女友、女上司、女同事，甚至是个
陌生的女人，你都可以与她们游刃有余地相处，并赢得她们的欢迎！
翻开这本书，试着去了解女人吧，相信你一定不会失望！
　　编者

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<瞬间看透女人心>>

内容概要

本书帮你瞬间看透女人的微妙内心，无论你面对的是爱人、女友、女上司、女同事，甚至是个陌生的
女人，都可以和她们游刃有余地友好相处，走进女人的内心，看清“她”们世界里的五彩缤纷。
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书籍目录

Chapter 1  让“亚当”读懂“夏娃”——瞬间了解女人的特性
  1.鞋子磨脚你为什么还要穿？

    ——虚荣是女人的第三性征
  2.每天都要人哄，不烦吗？

    ——女人喜欢被人哄
  3.你以前不是这么说的呀？

    ——女人的善变永远不变
  4.她竟然也会相信电视剧？

    ——幻想是女人生活中的底色
  5.又去做救世的菩萨了！

    ——女人的同情心与生俱来
  6.他会不会就这样离开我？

    ——多愁善感女人心
  7.女人的话怎么那么多？

    ——女人渴望有个倾听者
  8.原来她也不是那么腼腆。
        ——关于女人的羞耻心”
  9.太贵了，不买了！

    ——因为小气所以她叫女人
  10.什么时候能不这么任性？

    ——任性是女人的专利
  11.真看不出她有什么好！

    ——女人的别名叫嫉妒
Chapter 2  女人的“秘密，告诉“她”——瞬间洞穿女人的“心事
  1.她的衣服居然和我的一样？
！

    ——女人的心理排斥反应
  2.到底要选哪一件才好？

    ——女人“害怕”自己拿主意”
  3.天黑了，为何觉得很失落？

    ——女人在白天与夜晚不一样
  4.待会儿要和他见面，赶紧化妆！
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    ——女人化妆是一种自恋
  5.刚才我真不该说那些事。
        ——令女人无奈的后悔病
  6.“万一我做不好怎么办？

    ——女人总是缺少一点信心
  7.我和他还有可能吗？
”
    ——女人天生爱算命
  8.爱上他是不是一个错？

    ——女人的爱情心理惯性
  9.不管怎样我都要和他在一起！

    ——女人的痴情是天生的
  10.等着瞧，我会让你好看！

    ——女人的报复心不可小觑
Chapter 3  解开“女人这道谜”——瞬间抓住女人的弱点
  1.我就不信我弄不好。
        ——女人的思维有点一根筋
  2.他这辈子最想娶的人肯定是我。
        ——女人常常会自欺欺人
  3.“我真的被他感动了！

    ——女人容易被感动
  4.你何必当真呢！

    ——女人不善幽默
  5.你根本就不在乎我！

    ——女人缺乏安全感
  6.刚才谁打电话找你？

    ——女人是爱猜疑的动物
  7.我比去年多一岁。
        ——没有不怕老的女人
  8.现在就流行光脚穿鞋！

    ——女人总是爱盲目跟从
  9.找个人来爱我，我害怕孤独。
        ——没有不害怕孤独的女人
Chapter 4  女人是天生的“小说家”
——瞬间识破女人的谎言
  1.我一直没有勇气接受你。
        ——女人的话总有弦外之音
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  2.我们分手吧！

    ——说分手是想被挽留
  3.跟你说过一万遍了！

    ——女人喜欢“夸夸其谈
  4.为什么这么晚才回来？

    ——抱怨是有声的想念
  5.不好意思，路上堵车了。
        ——不守时是为了考验男人
  6.他哪有你说得那么好呀！

    ——用相反的态度表示好感
  7.你不用这样，我没事。
        ——用晦涩的话来掩饰情绪
  8.我不在乎你结过婚。
        ——宽容的背后是渴望补偿
  9.哪有啊！
没你漂亮。
        ——故作谦虚是渴望得到赞美
  10.男人的外表不重要！

    ——女人其实也好色
Chapter 5  闻香“识”女人，找寻她的味道——瞬间掌握女人的善恶喜好
  1.别人结婚，你做头发干吗？

    ——女人生来就爱美
  2.“他们真的那样说我？

    ——女人畏惧人言
  3.我生来就这样！

    ——女人最讨厌被改变
  4.我们也买辆车吧！

    ——女人的攀比心令人无奈
  5.“听她们说话真累！

    ——女人谈话没有固定的话题
  6.我怎么没看出她哪里好？

    ——女人之间的友谊很微妙
  7.我不会原谅他的！

    ——女人的爱情容不得背叛
  8.你的就是我的！
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    ——女人，总是渴望独占
  9.“你根本就不爱我！

    ——女人害怕被冷落
  10.没想到他竟然这么抠门！

    ——女人其实挺在乎钱
  11.你们还不知道吧？

    ——传闲话是女人的乐趣
  12.你有多爱我？

    ——女人喜欢问愚蠢的问题
Chapter 6  你的眼睛“背叛”了你的“心”——瞬间读懂女人的肢体语言
  1.不要说了，我不想听！

    ——女人是一种触觉动物
  2.次看到我，她总是低头玩弄手机
    ——女人的小动作是下意识的紧张
  3.别照了，赶紧走吧！

    ——女人照镜子是在欣赏自己
  4.“你哭什么呀？

    ——眼泪是女人最好的武器
  5.我想去逛街。
        ——女人有购物的本能
  6.所有的烦恼都吃进去！

    ——她狂吃是因为不开心
  7.她难道就不累吗？

    ——女人心理失衡才会不停地做事
  8.“我要去旅行！

    ——旅行使女人感到放松
  9.下次见面我再告诉你。
        ——女人装扮神秘是为了吸引男人注意
Chapter 7  女人世界的“交际舞”
——瞬间捕捉女人的交往轨迹
  1.没有人陪我一起去了！

    ——女人喜欢集体行动
  2.我要成为人群中的焦点！

    ——女人有强烈的表演欲
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  3.我不知道该怎么拒绝。
        ——女人希望人人都喜欢自己
  4.你是不是去他家了？

    ——女人喜欢打探隐私
  5.也就你自己这样认为吧！

    ——女人自我感觉良好
  6.他怎么还不给我打电话？

    ——女人约会后希望接到男人的电话
  7.其实我心里真的很难过。
        ——女人喜欢酒后吐苦水笼络人心
  8.还不如我的朋友呢！

    ——女人希望丈夫是朋友
  9.唉，她可能真的不喜欢我。
        ——女人喜欢被人追求的感觉
  10.怎么，你吃醋了？

    ——女人喜欢让男人吃醋
  11.你又怎么了呀？

    ——女人喜欢耍小性儿捉弄男人
Chapter 8  女人的“情窦”究竟为谁“开”——瞬间了解女人的择偶标准
  1.只要他对我好就行。
        ——女人喜欢真诚体贴的男人
  2.这小伙子说话真有意思。
        ——女人喜欢幽默的男人
  3.我真的很崇拜他。
        ——女人欣赏有思想的男人
  4.心吧，有我呢！

    ——女人钟爱自信的男人
  5.他认真的样子很特别。
        ——女人痴迷认真的男人
  6.他是个很大方的人。
        ——女人青睐慷慨大方的男人
  7.你一点都不浪漫I
    ——女人喜爱浪漫的男人
  8.你还是个男人吗？

    ——女人喜欢有男子气概的男人
Chapter 9  第一次亲密“接触”——瞬间解密女人的性爱心理
  1.要是把第一次留给他该多好！

    ——女人也有处女情结
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  2.他是真的爱我吗？

    ——女人的性需要浪漫
  3.我喜欢你的头发。
        ——挑逗才能让她兴奋
  4.我现在根本没有这种心情。
        ——压抑和紧张会让女人扫性
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章节摘录

版权页：女人是一种情感动物，她们之所以委婉地说话是害怕伤了彼此的感情。
所以，男人要仔细聆听她的话，顺着她的原意来做事，这样才能让女人高兴。
否则的话，她一定会对你翻脸，说你不了解她，不知道她在想什么。
如果你觉得自己比较“单纯”，猜不透女人的小心思，又渴望听懂她们所说的话，那也别着急，这里
可以教你一些方法。
女人说话喜欢不停地变换语气，有时候她们用不同的声调说出同一句话，那你就要明白，这句话的意
思可能并不像你通常所认为的那样，有时候甚至是相反的。
所以，和女人交谈的时候，你不妨通过发现女人声调中的异常因素来进行判断，领会其中隐含的意思
。
举个例子，女人说“他真行”这句话的时候，如果语气是上扬的，这可能就是赞扬的；如果她故意压
低语调，拖长“行”这个字，那么她多半是对那个人不满。
很多情况下，同样的意思可以用不同的句式来表达，如肯定句、否定句、感叹句、假设句、反意句等
，这个时候男人必须要结合语境来辨析，否则就很可能不理解甚至是歪曲女人的本意。
另外，女人总会从某个角度来表达自己的思想，如果你想听出她的真正意图，就必须要抓住她说话的
这个角度，发现其中的异常因素，这样才能够听懂她的意思。
对于那些不好明说的事情，她们往往会含蓄地表达出来，但这个角度的改变不会脱离具体的场合。
所以呢，你不要以为她跑题了，只要你结合场合对她的话进行分析，就知道她是什么意思了！
比如，一个女人在聚会上看到另外一个女人高调谈论自己的老公，尽管她对此感到厌恶，但她却不会
明说，她可能会对你说：“那天我无意中看到了一句话‘幸福晒多了，很容易一不小心就没了’觉得
说的很有道理。
”如果单独昕这句话，你一定认为她思绪混乱，可若是看看不远处那个正在“晒”幸福的女人，你就
能明白了她是在鄙视那个女人。
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编辑推荐

《瞬间看透女人心》：读懂了女人，你就了解了世界，女人很神秘，女人也很有趣，但女人绝不是天
书，绝不是真的无法看透。
分分钟教男人读懂女人，分分钟教女人了解女人。
瞬时间，你便会感叹，“原来女人就是这样的”！
契诃夫说：“女人是个猜不透的谜。
”男人需要了解女人，女人需要了解自己。
我是女人中的卧底，为你揭开契诃夫都不知道的谜底，告诉你女人所知道的女人。
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