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前言

　　毕业了，意味着你告别了纯真的年代，充满幻想的年代，意味着你要脚踏实地开始新的生活；毕
业了，意味着你将要在社会中历经风雨，找寻到属于自己的方向，撑起一片天空。
　　面对就业难的现状，更多的莘莘学子都踟蹰在校门口不知所措。
他们不知道离开了象牙塔之后，凭什么去闯天下。
他们茫然了。
　　大学毕业生几乎都曾有过这一迷茫的阶段。
但是我要告诉你：大学毕业不是失业，毕业与失业之间更不能画等号，你要做的是摆正自己的位置“
千里之行”的第一步走好自己，告诉世界你能行！
信心成功的必备条件。
在社会中生存不仅需要自信，更需要智慧，也许你现在对于职业规划和职场生存之道，以及未来的发
展还没有一个明确的目标，别担心，别焦虑，打开这本《毕业了，你拿什么养活自己》，它会告诉初
涉世事的你该怎么办，它会教你一套全方位的“生存法则”。
　　本书是为毕业生精心策划的速成手册，分为踟蹰、起步、行走、助跑、跳跃五个部分，告诉毕业
生该如何正确认识“大学毕业”，该保持什么样的心态迈向职场；如何求职，如何在职场中左右逢源
，如何建立人脉、如何进行投资理财，以及到最后的自主创业。
这是一个从就业到择业再到自主创业的过程，更是一个人成功的必经过程。
只要你为自己选对了方向，掌握了生存的技巧，踏踏实实地走好每一步，无论什么时候，无论走到哪
儿，你一样都能够养活自己！
　　如果你是一名即将毕业的在校生，希望提前了解生存法则，使自己在即将到来的求职风暴中更快
达成自己的理想；如果你在工作中遇到了瓶颈，正在苦苦找寻突破口；如果你雄心勃勃决定自己创业
，却苦于没有高人的点拨和指导——那么，这本书就是你最好的指明灯！
　　最后，希望每一名即将或已经走出校门的毕业生都能够勇敢地接受挑战，用自己的双手实现美好
的理想！
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内容概要

刚刚毕业的你，乍一走出美丽的象牙塔，所面对的大干世界，不像课本里描绘得那么美好，也不像传
说中的那样糟糕。

毕业不等于失业，掌握好自己的优缺点，让自己“从依赖走向独立，从自我走向成熟，从单打独斗走
向合作共赢”。

 祝福每一位毕业生都能够踏着积极的脚步，怀揣梦想，走向未来的幸福生活。
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踟蹰：告别象牙塔，走过毕业迷茫期
  Chapter 1  大学毕业，是终点还是起点
    1.大学毕业，终点和起点交会
    2.毕业和失业之间不是等号
    3.“自由时间”造成“光阴虚度”
    4.浮躁让你找不着北
    5.上班和上学是两回事儿
    6.“饭碗争夺战”已经打响
    7.’当梦想照进现实
  Chapter 2  向着目标前进，告诉世界你能行
    1.对着镜子说：你是最棒的
    2.傻瓜，最重要的是心态
    3.每个人都是天才，你也一样
    4.自我反省，随时把控格局
    5.shutup！
别为自己找借口
    6.开阔视野，才能预见未来
  Chapter 3  职业规划，早点看清自己的路
    1.认识自己才能规划未来
    2.让职业规划帮你节约时间成本
    3.冷门专业也可成为“金饭碗”
    4.条条大路通罗马，但你只能选择其中的一条
    5.劳而无功，可能是你选错了方向
    6.目标越多，实现的可能性越小
    7.有点“一条道走到黑”的精神
起步：迈进职场，策划自己的未来
  Chapter 4  忘记学历，养卑一样能处优
    1.毕业了，别拿学历说事
    2.谁说优等生等于优秀员工
    3.低学历不代表没价值
    4.专科生、自考生，一个都不能少
    5.比学历不如比“学力”
  Chapter 5  奋斗吧！
就从求职开始
    1.地域依赖，注定你会输
    2.专业不对口，这与发展没关系
    3.大企业也不是天堂
    4.追梦的人不走寻常路一
    5.现实一点，好工作是有限的
    6.骑一头能找到千里马的驴
    7.找不到工作，那就找职业中介
    8.发动周围的各种人脉关系
  Chapter 6  求职面试，你的身价你决定
    1.好简历让你成为“抢手货”
    2.巧妙修饰简历中的弱项
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    3.“网投”时代已到来
    4.你有“面试恐惧症”？
克服掉
    5.面试前的准备，必须的
    6.面试礼仪“三步曲”
    7.面试时怎样说话
    8.非常面试，请听题
行走：生活需要聪明，生存需要智慧
  Chapter 7  看懂职场里的春秋，才能越走越远
    1.世界本来就不是公平的
    2.职场里也有“圈里圈外”
    3.吃亏是福，用在职场再合适不过
    4.职场距离的“刺猬法则”
    5.为什么你不是上司跟前的红人
    6.“听”懂职场里的潜台词
  Chapter 8  筹建自己的人脉银行
    1.博客不只是风花雪月的故事会
    2.名片礼仪，永不过时
    3.同学聚会，借怀旧之名挖掘可用资源
    4.大胆一点，和“大人物”混个脸熟
    5.擅于抓住潜在的贵人
    6.人人都爱赞美话，颐指气使求人难
    7.偶然的机遇，必然要把握
    8.“烟酒茶糖”的送礼之道
  Chapter 9  SOHO一族，换一种活法
    1.厌倦了朝九晚五，那就SOHO吧
    2.自由职业者也需“上岗证”
    3.经营自己的长处
    4.停滞不前，下一个出局的就是你
    5.SOHO族的困扰，你考虑好了吗
    6.选择适合自己的SOHO形式
助跑：投资理财，打造无忧人生
  Chapter 10  健康是“1”，是人生最大的资本
    1.谁动了你的健康
    2.人生最大的资本，要重点经营
    3.这些健康习惯，光知道没用
    4.你开始做“FHN”投资了吗？

    5.二十几岁，做情绪的主人
    6.让心理亚健康远离你
  Chapter 11  从“0”开始，毕业理财正当时
    1.走进社会，就要学做金钱的主人
    2.多管齐下告别“月光族”
    3.还做“卡奴”？
你OUT了
    4.钱是可以生钱的，不过不是埋在土里
    5.投资、理财两回事
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跳跃：做自己的老板，永远不失业
  Chapter 12  现在你是谁不重要，重要的是你要成为谁
    1.给自己找一个偶像
    2.一无所有，照样能创业
    3.创业者的素质，你具备几条
    4.创业不跟风，要选择合适的
    5.想一万遍也比不上实际行动
    6.大事细做，才能成规模
    7.最好的准备，最坏的打算
  Chapter 13  第一桶金是这样挖掘的
    1.有创意，才能有“创薪”
    2.“第一桶金”要快不要多
    3.剑走偏锋，借钱创业
    4.选择合适的合伙人
    5.自己做老板，也别偷“创业计划书”的懒
    6.在生活细节中能够找到商机
    7.冷门之中也有“钱”途
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章节摘录

版权页：最好选择真丝领带，亚麻的容易起皱，毛的过于随便，合成纤维的不好打结，看上去又有些
低廉。
眼镜眼镜能帮助男性塑造出稳重、可信赖的形象。
就像一支高档金笔、一双质量上乘的皮鞋，是一件发挥作用的道具。
皮带、袜子和鞋传统意义上，皮带要和鞋子配合。
颜色方面虽不一定要绝对一样，但要出自同一系列。
适于正式场合穿的鞋子必须是美观而舒适的。
职场人必须选择能与西装完美搭配的皮鞋来应对正式场合。
穿正装皮鞋就不能穿运动袜，这是最基本的常识。
最好是配一双羊毛袜或丝袜。
袜子应该是深色系的，过于花哨的袜子千万不要在这个时候穿出来。
（2）女士版配饰要点。
①包如想体现更多职业化的感觉，一个美观而大方的公文包应该是个不错的选择。
一般来讲，手提包最好体积较小，质地上乘。
但需要注意的是，包里不宜放置过多文件，以免让包整体显得鼓鼓囊囊。
不要背着学生式的大挎包去参加面试，幼稚的、质地差得如同路边货的也不适宜，毕竟要做职业人了
。
另外，虽然对面试要重视，但也不必像是去参加高级晚宴一样。
②首饰穿着衬衫或者小西装的时候，可以佩戴简约精致的项坠式项链。
若是高领毛衣，那么并不过于夸张华丽的项圈式项链则是最好的搭配。
另外，一款小巧别致的胸针佩戴在单一素色的外套上，也应是锦上添花的好办法。
对于“手饰”而言，戒指戴在左手上是有意义的，因而不要随便就戴在左手，特别是左手的无名指上
（表示结婚）。
此外，过于花哨的大戒指和容易发出响声的幼稚“手饰”都是不合时宜的。
另外值得注意的一点是，不要随意佩戴表示宗教信仰的饰物，比如若非基督教徒，最好不要戴有十字
架式的饰品，尤其是在面试外企时。
③丝巾围巾气温较高时，可以穿衬衫或薄毛衣面试的时候，比较适合选择丝巾，在胸前系个简简单单
的结就好了，美观又大方。
冬天寒冷时，要把厚围巾佩戴整齐，乱糟糟地随便围绕几下会显得很不上心；即使到了房间不必再戴
时，也要整齐地叠好后再放到一边。
④袜子前封口高跟凉鞋要穿长筒丝袜。
袜子和衣服要搭配合理，颜色不能比鞋子更深。
穿靴子时不要穿丝袜。
面试时，和那些五颜六色的可爱袜子说再见吧。
另外，有大块破洞的丝袜千万不能再穿，为了避免一些突发情况，也可提前预备好一双新的。
袜子颜色不要和鞋子反差太大，更不要太艳丽。
第三步：礼貌——无处不在，无时不有礼貌是面试礼仪中的“软能力”，它是隐性的，也许并不会为
我们带来直接的利益。
做得对是应该的，没人会因此而表扬你，但要是做得差了，面试官立刻会感到不适，你就要为此付出
代价。
面试过程中应注意以下几个小细节：（1）不要擅自走进面试房间。
必须接到通知之后才可以走到面试的房间，即使看到前一人已经离开也不要擅自走进去；如果面试时
间到了，应该记得敲门。
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编辑推荐

　　从踟蹰到跳跃，从初出茅庐到最终的事业有成，这是每一个毕业生的向往。
大学毕业不是终点，毕业与失业之间更不是等号，你要做的是认清自己的路，告诉世界你能行！
找寻属于自己的方向，撑起一片天空！
　　《毕业了，你拿什么养活自己》是一套全方位的“生存法则”，是为毕业生精心策划的速成手册
，它分为踟蹰、起步、行走、助跑、跳跃五个版块，告诉毕业生该如何正确认识“大学毕业”，该以
一个什么样的心态迈向职场；告诉大学生如何求职，如何在职场中左右逢源，如何构建人脉、投资理
财，以及到最后的自主创业，这是一个从零开始的过程，更是一个人成功的必经过程。
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