
第一图书网, tushu007.com
<<淡定的女人最好命>>

图书基本信息

书名：<<淡定的女人最好命>>

13位ISBN编号：9787801419163

10位ISBN编号：7801419162

出版时间：2012-1

出版时间：台海

作者：廷音

页数：244

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<淡定的女人最好命>>

前言

淡定的女人最好命    也许一到30岁，女人就会失去安全感。
    如果缺乏自信，如果不独立、不聪明，女人会活得很辛苦。
    还没有嫁出去的，会急于寻找长期饭票，因为自己无力在社会上打拼，无力开拓有价值的前程，担
心被淘汰，温饱会有问题，于是爱情变得不可信任：    如果有了孩子，又常会把自己丢掉，或将整个
人都交付了出去，肥胖，邋遢，都不在乎。
等到发现身边的男人开始把视线转移到门外，便呼天抢地，无法自控⋯⋯    女人的歇斯底里，常常是
因为不淡定，因为她的精神支柱是别人。
    淡定，淡泊从容镇定。
做女人，淡定是一种优雅。
    淡定不是平庸，它是一种生活态度，是智慧地不争，是宠辱不惊，是对简单生活的一种追求。
    淡定的女人是智慧的，是聪明的，是优雅的。
    淡定的女人，有自己的事业，无论丈夫是否可以负担她的生活。
她在工作中认真投入，把工作做到最好，对上不唯诺，对下不挑剔。
不争强好胜，做好自己的本职。
不争抢荣誉，视名利为过眼云烟。
人说“有人的地方就有江湖”，淡定的女人可以避江湖之险，因为她不看重得失。
    淡定的女人，有稳定的爱情，那不是风花雪月，不是激情四射，不是烟花绽放。
淡定女人的那一份默然情感，无声却有着深厚的穿透力，它不需要言语的承诺，只要专注的眼神：不
要火红的玫瑰，只要一杯清茶。
淡定的女人深知，女人的幸福不在奢华，而在简单平凡。
    淡定的女人，可以把生活安排得舒心而惬意。
时间不断流逝，增长的是年龄，成熟的是心智。
其实幸福就在身边，只是因为我们的目光总是投向远方，所以忽略了身边。
拥有一颗平静如水的心，拥有淡定的生活态度，不失为人生的一种幸福。
    淡定的女人，因为生活的磨砺和沉浮，而越来越沉着和平静。
    淡定的女人不依赖男人，但有欣赏男人的好品位。
    淡定的女人为自己而活，懂得珍惜自己的感情，关心自己的健康。
    淡定的女人懂得付出，却又能冷静地和感情保持距离。
    人淡如菊，更显不羁。
    漂亮的女人不少，能干的女人也不少，但真正幸福的女人却不多，不是因为身边没有幸福，而是因
为忽略了寻找幸福、制造幸福的能力。
    淡定的女人才是真正幸福的女人，她能安排自己，能控制自己，能支配自己，懂得爱自己！
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内容概要

　　漂亮的女人很多。
能干的女人也很多，可是，为什么幸福的女人那么少？

　　当爱已经伤不起，幸福能否如期而至？

　　廷音编著的本书用隽永的文字。
通过一对对男女的情感故事。
从正反两方面分析，教你简单可行的去伪存真的法则——谈定。

　　只有淡定的女人才幸福一翻开本书，从这些故事中，我们可以看到当代人的情感百态。
可以学到发现爱、经营爱的智慧，更可以学会怎样收获属于自己的那份幸福！

　　本书深入浅出、丝丝入扣，一篇感悟抒发一份情怀，一段散文酝酿一抹芬芳，一则故事传达一条
哲理。
与你分享每一份情怀、每一抹芬芳、每一条哲理。
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作者简介

廷音，从事媒体运营与企业品牌策划工作，女性杂志成功话题专栏自由撰稿人。
经常受邀主持一些专题讲座，内容涉及女性修养提升及婚恋交友等课程。
作品散见于《知音》《读者》《爱人》《婚姻与家庭》等诸多刊物，其独特地心得体会结合隽永的文
字。
引起了千万女性读者的共鸣。
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书籍目录

第一章 智慧的女人淡泊名利——稳重坚韧而不浮华躁动
　一切有如是，如梦亦如幻——别跟自己过不去
　　1.夕阳如金，皓月如银——别用别人的错误惩罚自己
　　2.换个角度看生活——生活着，就要美好着
　　3.不要想捞起水中的月亮
　　4.不要活在他人的价值观里
　万般心事付瑶琴，弦断有谁听——学会善待自己，做最爱自己的那个人
　　1.学会适时地“饶”过自己
　　2.男人的宠爱乃身外之物，自己的宠爱才货真价实
　不做无谓的坚持——放手，也是一种成长
　　1.千万不要用你的痴情赌明天
　　2.爱男人却不纠缠男人，拥有婚姻却不放松自己
　　3.许多伤害原本是可以避免的，只要学着宽容一些
　　4.心静自然禅——赶走内心的“蛇”，放爱一条生路
　淡看繁华，拒绝诱惑——不做诱惑的奴隶
　　1.做一棵简单自持的“安心草”
　　2.飞得越高，摔得越重——女人要会放慢脚步，降低高度
　　3.少欲一身轻——不眼红、不攀比、不要自己气自己
　　4.名利只是浮云，淡定如菊才芬芳
　　5.适者有寿——不要成为“99一族”
第二章 聪明的女人淡忘过去——昨天已逝明天未到，不要辜负眼前好时光
　无生若茶香，无声即是道——把过去“清空”
　　1.失恋了，如何hold住不掉价——微笑着，淡定着，继续着
　　2.失之东隅收之桑榆。
放下包袱才能放飞快乐
　　3.捅破虚假的爱情泡沫——女人，别陷入“爱情的怪圈”
　你觉得幸福，那就是幸福——淡定女人的“不完美主义
　　1.淡定地对自己说——接受不完美的自己
　　2.完美女人“三宗罪”——不完美的女人更招人爱
　　3.做个不完美的淡定女人，你会更快乐
　恶小亦心魔，善小尤可为——宽容是淡定女人的幸福法宝
　　1.宽容比温柔更有“女人味”
　　2.宽容是一个女人成熟淡定的标志
　　3.淡定的女人要怀有“孩童般的宽容”
　观人即观己，有因必有果——淡定的女人有给自己幸福的能力
　　1.不管她嫁的是建筑工人还是国会议员，都有能力让自己过得幸福
　　2.可以做贤妻良母。
但不要忘记还要做公主
第三章 快乐的女人会淡化“酸葡萄”心理——“宝藏”就在你身边
　目标是生命的罗盘——女人的命运掌握在自己的手里
　　1.不要“下意识”地从众，要做个具有个性和风采的女子
　　2.要敢于行动——拖延得越久，你就越放不下现有的东西
　　3.早一点承认你内心的“庸俗”，早一点在平淡中找到幸福
　　4.选男人如同选鞋，别因为迷恋款式而委屈了双脚
　　5.嫁人如等车，不要因期待下一辆的舒适而错过时间
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　信念是人生的财富——别让“虚度”成为光阴的故事
　　1.扬起信念的风帆——美好，就在不远处，就在手底下
　　2.不做外表重复的美女，要做个性不同的女人
　　3.“围城”中的坚定信念——女人要敢于去选择、去面对、去承担
　一炷心香尽，出世修佛心——女人的真诚是一束醉人的花
　　1.真诚的女人是上帝最精美的艺术品
　　2.要别人喜欢你，就要真诚地付出女性的关怀
　　3.心地不空所以不灵——平淡是真.平静是福
第四章 幸福的女人不会拼命爱只会淡定爱——恋爱在于机会，婚姻在于智慧
　幸福的阀门掌握在自己手里——与其向外苦求，不如先照顾好自己的心
　　1.学着做一个将幸福“放大”的女人
　　2.你幸福吗？
——二十种方法让你每天更幸福
　挫折也是人生的财富——什么是女人真正的拥有
　　1.挫折是人生的一门必修课，学会在遭遇挫折的时候微笑
　　2.挫折是女人的炼金石，你能在挫折中得到最好的结果
　　3.女人面对挫折的八种良方
　佛不在别处，而在心中——选择了幸福你就不会痛苦
　　1.乐观的女人永远能发现好的一面
　　2.寻找任何一个机会，随时随地制造幸福
　　3.微笑是困难的挪动器
　驾驭自己的情绪，远离冲动的魔鬼——给心灵洗个澡
　　1.淡定的女人将吵架变成感情润滑剂
　　2.怎样吵架能让夫妻感情升温？

　　3.及时沟通，细心呵护——化干戈为玉帛
　　4.两个女人一台戏——如何处理婆媳关系？

第五章 魅力女人淡化你的“年龄”——内省净灵魂，寂寞是清福
　　智慧是女人最好的魅力——把”年龄”抛到九霄云外
　　1.女人永远是一朵花——忘记自己的年龄
　　2.智慧让你的魅力历久弥醇
　　3.不管是18还是40，女人都要从停止抱怨起程
　人生要耐得住寂寞——女人守住了寂寞也就守住了幸福
　　1.静而后能安，安而后能虑，虑而后能得
　　2.让寂寞成为一种“清福”
　　3.和他一起分享寂寞——多倾听.少抱怨
第六章 美丽的女人人淡如菊——魅力来自1％的不同
　如何拥有属于你的独特个性
　　1.遇见最美的自己——在生命交响乐中，演奏你自己的小乐器
　　2.美丽不等于魅力——魅力是需要后天努力挖掘才能展现的一种迷人力量
　　3.给自己增加点“女人味”——女强人不可爱，小女人无法爱
　润物细无声——淡定女人的生活智慧
　　1.拒绝孤独——高情商者才能更好地适应这个社会
　　2.逃离沮丧——命在呼吸间，云水且随缘
　　3.自己做主——不要在情绪上被男人左右
　不做爱情菟丝花——让他永远欣赏你在水一方的风华
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　　1.为他设一个美好的心理疆界
　　2.独立，不仅仅是一种美德，也是一种成熟的魅力
　　3.我要我快乐——淡定女人不做“寄生小资”
　　4.在你寻找一棵大树之前，请先把自己培养成一棵树
第七章 自立的女人淡定打理生活——我理财，我富有，我美丽，我精彩
　学会理财，不动声色为自己谋幸福
　　1.莫把男人当成“摇钱树”
　　2.想清楚你要的是家还是房子
　　3.用自己的双手规划自己的未来
　　4.没必要为钱降低自己对男人的品位
　我理财，我富有，我美丽，我精彩——不做财务文盲
　　1.聪明女人如何跟男人谈“钱”
　　2.提升生活质量，增加个人财富
　　3.夫妻理财实用法则——我的到底是不是你的？

　聪明女人的养老规划——一辈子做好一项投资
　　1.君子爱财，取之有道，女人爱财，治之有道
　　2.奢侈品是女人的时尚投资
　　3.聪明女人会多留个心眼，不动声色地让自己的财产获得保障
　　4.离婚考验女人的财商——把握婚姻把握自己
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章节摘录

版权页：   可是，你真的没有过类似的念头？
 失恋以后，一个人躺在床上，是不是也想过“让我睡过去，永远不要醒来就好了”？
 这个噩梦，大多数人最后都能够挣脱出来；另外一部分人，却成为梦魇，血淋淋的牺牲者。
牺牲者抛下世间一切，无可补救，再说什么都是多余的。
 更为可怕的是，活下来的那些人，往往自残自虐，自暴自弃，最轻微的，也是自怨自艾，在最好的年
华里，把自己弄得不成人形：要么像祥林嫂一样到处宣告自己是怨妇弃妇；要么整日阴沉沉的，在脸
上写满曾经的沧桑。
这样，有意思么？
到老了，活明白了，回忆起来，怕只剩下惭愧和悔恨了吧！
 爱恋中的你，是不是也觉得你爱着的男人是这个世界上最好的男人。
自己非他不可，非他不行？
他是独一无二的，没有他，你的生活一团漆黑？
其实，这是因为他身上有光芒，这光芒迷惑了你的眼睛。
这不是他自己的光芒，而是爱情的光芒。
爱情的光芒让一个普通人显得与众不同，而普通人才是他的真面目。
 相信我，如果你觉得离开一个人活不下去的时候，只需要等待一些时间，短则三五个月，长也不过三
五年，爱情的光芒便会从他身上褪去。
那时你会发现，他也不过只是个男人，好的话不过只是个还不错的普通男人；若不好的话，你会在他
身上发现让你后悔得肠子都青了的缺点，这就是时间的力量。
 这个世界上，没有谁离开谁活不下去，除非他是给你提供水、空气、阳光和食物的上帝。
所以，千万不要相信“没有你我活不下去”的傻话，热恋的时候说说就罢了，千万别当真。
 误解二：我会是他的最后一个女人 顿顿鲍鱼鱼翅的男人，必定格外珍惜清粥小菜，所以，尽管他风
流成性，花名在外，你也不会停止对他的幻想：我会是他的最后一个女人。
 也许你不那么漂亮，你爱上的男人也不那么富有，但你对他何尝没有同样的幻想？
我会是他的最后一个女人。
最后一个，最值得珍惜。
不管他之前有多少经历，只要遇到你，过去统统都成了乐曲的前奏，只有你才是他最适合的结局。
你也许不够美艳不够妩媚，但是你自有独特的地方，譬如善良。
譬如才华，让他深深折服，非你不可。
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编辑推荐

《都市女性心灵拯救手册:淡定的女人最好命》针对现代社会中生活节奏越来越快，而且对自己的生命
质量要求越来越高的女性，尤其是在这个过程中不独立、失去安全感的女性，提出了一种从容的生活
智慧——淡定。
淡定是一种生活态度，是智慧的不争，是宠辱不惊，是对简单生活的一种追求。
《都市女性心灵拯救手册:淡定的女人最好命》从淡泊名利、淡忘过去、淡化“酸葡萄”心理、淡定爱
、淡化“年龄”和淡定理财等诸多方面，为女性提出了如何淡定生活的智慧。
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