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前言

圈住人脉，助你成功    你知道为什么有的人闲庭信步就可以扶摇直上九万里，而有的人含辛茹苦却只
能原地踏步几十年吗？
有些事情，你多方求援却无为而返，别人一个招呼就搞定；你千方百计却徒劳无功，别人一个电话就
解决，你知道凭什么吗？
    好莱坞有句经典：“成功的前提，是你认识了谁。
”此话一语道破天机——人脉！
这是一个自2009年至今都火爆到不能再火爆的热门词汇。
美国人际关系学鼻祖卡耐基曾说：“一个人事业上的成功，只有15％是由于他的专业技术，另外的85
％要依赖人际关系、处世技巧。
软与硬是相对而言的。
专业的技术是硬本领，善于处理人际关系的交际本领则是软本领。
”这一席话结合中国国情可以浓缩为一句真理：人脉决定命脉，圈子决定位子。
好人缘是成功的最大资本、最宝贵的资源。
要想改变命运，就要不断扩大“人脉存折”。
圈子是构建人脉的载体，要想顺利施展自己的抱负，达到理想的人生目标，就要不断扩大自己的人脉
圈。
    “人脉圈”这个概念是由本书作者章岩在2009年首次提出并编著成书的，他将“人脉”这一原本抽
象的概念具体化为“圈”。
在生活中，我们时常听说“圈子”一词，比如娱乐圈、体育圈、学术圈、政治圈等等。
所谓圈子，简单地说，就是具有相同爱好、兴趣或者为了某个特定目的而联系在一起的人群，实际上
就是物以类聚，人以群分。
圈子在我们的生活中无处不在。
当一个人置身于社会这个系统中，或主动自觉地加入一个圈子，或无意识地卷入一个“派系”，或纯
粹被别人当做是某个圈子的人时，多多少少都会被归类，被贴上标签。
比如以血缘而定的亲戚圈，以交际而定的朋友圈，一起工作的同事圈，还有同学圈、老乡圈等，不胜
枚举。
    “圈子决定位子”。
你拥有什么样的圈子，对于人生有着重要影响。
比如同一个工厂生产的两个同样的盘子，一个可能成为招待贵宾的餐具，一个可能成为喂猫喝水的用
具。
盘子的质量是一样的，可是它们的作用和命运却大相径庭，这是因为所处的圈子不同。
姜子牙在乡下只是个隐士，以耕田渔猎为生，到了周文王集团，就成了历史上有名的政治家、军事家
，这是找到了适当的位置，当然也是入对了圈子。
同样，洪秀全一个科举不中的穷书生，通过“拜上帝会”这个圈子结交了一帮朋友，建立了太平天国
，竟然动摇了朝廷的根基。
圈子影响着命运，改变了圈子就会改变自己的人生。
    每个人都生活在各种各样的圈子中，只不过有的人圈子多，有的人圈子少；有的人是圈子中的重要
人物，有的人是跟着人家混；有的圈子慢慢变小了，有的圈子逐渐变大了⋯⋯圈子是构建人脉的载体
，在中国，人脉圈仿佛是一只隐形的手，紧握着你的人脉和财脉，拥有了它，你就拥有一切。
进入人脉圈，不是攀龙附凤；经营人脉圈，不是口蜜腹剑；关注人脉圈，不是趋炎附势；拓展人脉圈
，不是画蛇添足。
为了找准自己的位置，为了建立良好的人脉，我们必须正视人脉圈。
    说到这里，也许你已经开始思考究竟该如何获取优质的人脉？
如何突破目前狭窄的交际圈？
如何迅速地结识精英阶层并在精英圈子中占据主导地位？
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如何将手中大量的人脉资源价值最大化？
不要着急，《人脉圈》典藏版凝聚了人际大师章岩关于人脉最核心、最尖端、最全面的剖析与结论，
它简单、易行、高效，适用于所有渴望成功的人。
即使你并不擅长交际，但只要你学习并运用它，就能够迅速拥有优质、广泛的人脉，并且把自己拥有
的人脉力量发挥出来，迅速完成自己的人生目标和理想！
    所有成功的人，都视人脉圈为最宝贵的财富，并且高效地运用了人脉圈。
那么，你呢？
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内容概要

　
《人脉圈（白金典藏版）》这个概念是由本书作者章岩在2009年首次提出并编著成书的，他将“人脉
”这一原本抽象的概念具体化为“圈”。
在生活中，我们时常听说“圈子”一词，比如娱乐圈、体育圈、学术圈、政治圈等等。
所谓圈子，简单地说，就是具有相同爱好、兴趣或者为了某个特定目的而联系在一起的人群，实际上
就是物以类聚，人以群分。
圈子在我们的生活中无处不在。
当一个人置身于社会这个系统中，或主动自觉地加入一个圈子，或无意识地卷入一个“派系”，或纯
粹被别人当做是某个圈子的人时，多多少少都会被归类，被贴上标签。
比如以血缘而定的亲戚圈，以交际而定的朋友圈，一起工作的同事圈，还有同学圈、老乡圈等，不胜
枚举。

　
“圈子决定位子”，你拥有什么样的圈子，对于人生有着重要影响。
比如同一个工厂生产的两个同样的盘子，一个可能成为招待贵宾的餐具，一个可能成为喂猫喝水的用
具。
盘子的质量是一样的，可是它们的作用和命运却大相径庭，这是因为所处的圈子不同。
姜子牙在乡下只是个隐士，以耕田渔猎为生，到了周文王集团，就成了历史上有名的政治家、军事家
，这是找到了适当的位置，当然也是入对了圈子。
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作者简介

　　章岩，担任某传媒集团总裁，在商界纵横驰骋二十多年。
致力于市场营销学、管理学的研究。
在经商之余，他潜心研究世界各地成功者的经历，并结合自己的实践和感悟，对他们制胜秘诀有了深
刻的领悟和阐释。
其悟出的一条真谛为：人脉决定输赢！
懂得人脉的积累之道，才能真正悟懂成功的精髓，才能掌控生意场上各种资源并获取成功。
其代表作《人脉圈》三部曲（人脉圈1、2、3册）、《乔布斯绘中国CEO的8堂管理课》至今仍位居新
华文化购书指南排行榜榜首。
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书籍目录

上篇：人脉决定输赢，人脉决定命运
　第一章 有人脉成功就像坐电梯，没人脉成功就像爬楼梯
　　天时不如地利，地利不如人和
　　单打独斗早晚要摔跟头
　　成功，不在于你知道什么或做什么，更在于你认识谁
　　学富五车，为何仍是一无所有
　　穷人和富人之间只差两个字
　　“聚财先聚人”--人脉就是财脉
　　得人脉者得天下--人脉决定输赢
　第二章 人脉滚雪球--越早搭建人脉网，就越早成功
　　用“二八原理”经营人脉
　　在关系中找关系
　　网络就像章鱼，让你足不出户“抓”朋友
　　千万不要小看小小的名片
　　用惊喜和感动创造人脉忠诚
　　人脉“滚雪球”--结交有圈子的朋友
　　建立人脉圈的五个法则
　　定期清理和优化你的人脉圈
　　请保持联络--时刻“刷新”人脉
　　维护人脉的十个“秘密武器”
　　越早搭建人脉圈，就越早成功
　第三章 五分钟让陌生人成朋友的八个“锦囊妙计”
　　机会能开花--电梯间的故事
　　热衷于跟陌生人交谈
　　主动出击，踢开“绊脚石”
　　“你好”--喊出对方名字是成功第一步
　　擦亮自己，吸引众人目光
　　打开“话匣子”--跟别人总能有话说
　　善用身体语言，拉近彼此距离
　　与陌生人交往的分寸和技巧
　第四章 自己走百步，不如“贵人”扶你走一步
　　贵人相助，麻雀转眼变凤凰
　　真正高明的成功人士，总是擅长找“贵人”
　　大数法则：“贵人”就在你身边
　　再“穷”也要站在富人堆里
　　影响你事业成功的十种人
　　人往高处走，水往低处流--就是要“攀龙附凤”
　　优势互补的朋友让你终生受益
　　如何让“贵人”青睐你
　　结交“关键人物”的四个注意事项
　第五章 每一个人都应该知道的人际“潜规则”
　　要想钓到鱼，就要像鱼那样思考
　　不要显示你比人家更聪明
　　让对方做主角，自己心甘情愿当配角
　　目中无人，让你一败涂地
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　　与人争辩，你永远不会赢
　　锋芒太露，早晚没有好下场
　　刺猬的哲理--保持恰当的距离
　　树一个敌，等于立一堵墙
　　人至察则无徒--不要苛求完美
　　要谦虚，但不要虚伪
　　祸从口出--失言不如不言
　　⋯⋯
中篇：瞬间拓展圈子的“人脉心法”
下篇：瞬间让你的气场更给力
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章节摘录

版权页：   圈子里别只顾着自己表现 有些人信仰在圈子里混就需要强者之美，认为做人就该多想着自
己、多表现自己，只有多表现，才能成为圈子的核心或领导者，只有在圈子中多表现自己，别人才会
注意到自己，进而崇拜自己。
至于别人怎么看，自己才不在乎呢。
然而这种为人处世的方法是存在很大问题的，要知道一个不顾及别人的人是很难获得别人认可的。
 有些人在说话的时候，从不顾及别人的态度与想法，只是一个人在那滔滔不绝，说个没完没了，讲到
高兴之处，更是眉飞色舞，你一插嘴，立刻就会被打断。
这样的人，还是大有人在的。
 在圈里，人与人交往最重要的是双方的沟通和交流。
在整个谈话过程中，如果只有你一个人在说，就不容易与对方产生共鸣，就达不到沟通和交流的效果
。
也就是说，交谈中要给他人说话的机会。
一味地唠叨不停会使人不愿意与你交谈。
 每个人对事物的看法各不相同，如果你在与他人交往的过程中，把自己的观点强加给别人，就会引起
他人的不满。
其实，每个人由于生活经历不同，对事物的认识也会不尽相同，因此各持己见也是很正常的现象。
但是当他人提出不同意见时，就断然否决，把自己的观点强加给别人。
这样必定会给别人留下狭隘偏激的印象，使交谈无法进行下去，甚至不欢而散。
当你与他人交谈时，应该顾及对方的感受，以宽容为怀，即使他人的观点不正确，也要坚持与对方共
同探讨下去。
 史可在大学期间就担任学生会会长一职，能言善辩，口才极佳。
但他有一个缺点，就是凡事争强好胜。
史可常因为对一些问题的看法与别人争得面红耳赤，非得争个输赢出来才肯罢休。
他总认为自己说的话有道理，别人说的话没道理，别人的看法和观点，常常被他驳得体无完肤。
大家讨论什么问题时，只要他在场，就会疾言厉色，一会儿反驳这个，一会儿又批评那个，好像只有
他一个人是正确的，别人都不如他。
就这样，常常会把气氛弄得很紧张，最终大家都只好不欢而散。
 还有一部分人，十分热衷于突出自己，与他人交往时，总爱谈一些自己感到荣耀的事情，而不在意对
方的感受。
 王丽就是这样一个人，不论谁到她家去，椅子还没有坐热，就把她家值得炫耀的事情一件一件地向你
说，说话的表情还是一副十分得意的样子。
一位老同学的丈夫下岗了，经济上有点紧张，她知道了，非但没有安慰人家，反而对这位同学说：“
我家那口子每月工资6000元，我们家怎么花也花不完。
”她丈夫给她买了一件漂亮的衣服，因为很值钱，她就跑到人家那里去炫耀：“这是我丈夫在香港给
我买的衣服，猜一猜多少钱？
1800元。
”说完一脸得意的表情，这表情好像就在对人说：怎么样，买不起吧？
 每个人都喜欢表现自己，但也要注意尺度与分寸。
如果只是一味热衷于表现自己，轻视他人，对他人不屑一顾，这样很容易给人造成自吹自擂的不良印
象。
 郭琳刚调到公司的时候，为了让别人尽快地了解自己，给别人留下深刻的印象，就处处表现自己。
本来是领导已经知道的事情，他偏偏要去积极地汇报。
在同事面前，天天都说自己有学问，有能力，说以前在某某单位时，自己干得多么出色，在上大学的
时候，成绩是多么地好，老师多么器重他，同学们多么佩服他。
刚开始，大家还认真地听他说。
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后来，大家对于他的表现都十分反感，觉得他太爱表现自己了。
 一次，领导问大家：“有一项工作，谁能够胜任？
”他一看机会来了，就抢先向领导说：“我能干好。
”弄得大家心里都不太痛快。
其实，他根本就没有把握，可是为了表现自己，就打肿脸充胖子地揽了下来。
但接下来，他可就犯了难，自己对这件工作真的是没有把握，做好做坏，心里一点儿底也没有。
看得出来，他有向同事求救的想法，可是大家都在心里暗笑，没有一个人帮他。
有一位同事说：“没那金刚钻，别揽瓷器活儿啊。
”逗得大家哈哈大笑，他也只好一脸的苦笑。
后来，这项工作他没有按时完成，领导非常生气，批评了他。
一位同事对他说：“你也该接受教训了，以后踏踏实实地工作吧。
”说得他不断地点头。
 所以我们每个人在与别人相处和交往的时候，要多照顾一下别人的心理感受，只有抓住了别人的心理
，才能真正赢得别人的赞赏与好感。
如果你只知道表现自己，抢着出风头而不给别人表现的机会，你就会遭到别人的怨恨，使自己陷入尴
尬境地。
 可以广交友，不可滥交友 朋友是每个人人生的一部分，也是人们生活的中心之一。
如何交友，如何选择朋友是一件非常谨慎的事。
朋友需要以诚相待，但交友也要讲究“心机”和策略，主要注意以下几点： 第一，多交必滥 交友结
友不在多，而在于质量，多交必滥，这是中国古代人对交朋友的经验总结。
人们常说：“朋友遍天下，知心有几人。
”况且，一个人的精力是有限的，如果不加选择，一味地以多结交朋友为荣。
则会整日忙于应酬，把大部分精力都放在与朋友的周旋上，必然影响自己的正常工作、学习和生活。
再者，结交的人多了，也必然影响到对朋友的观察和鉴别，如果所结交的人中有品行不端或用心不良
者，也很可能给你带来危害。
在社会上，确实有这么一种人，以广泛结交朋友为荣，可以说三教九流，无所不交。
严格地说，这不是在交朋友，只不过是不负责任的一般交际行为。
真正的朋友不在于相互利用，而在于有共同的志向和思想，在于互相帮助，使生活增加乐趣，让友谊
为你的生活再增加一些光彩。
 第二，不可轻率 我们应该把结交朋友看作是一项十分严肃的事情。
当你在结交朋友时，一定要认真对待，绝对不可轻率。
在与对方交往的过程中，要注意观察其思想、兴趣、爱好、品质和行为，掂量一下是否值得自己去结
交。
当然，这里并不强求朋友的各方面都要比自己强。
“毋友不如己者”，孔子是说不要和不如自己的人交朋友，这种观点虽然带有很大的片面性，但也说
明了交友不可轻率。
因为朋友之间本是互有短长的，在这方面你有优点，在其他方面他有特长，朋友相处，长短互补，这
也是交朋友的益处之一。
孔子的意思是要交思想纯净、品德高尚的人，向这样的人看齐。
还要注意，看朋友是否值得结交并不是不允许朋友有缺点。
人无完人，朋友也是如此。
只要你所结交的朋友品行端正，能够真心帮助你，不会给你带来伤害，就可以了。
 第三，谨慎择友 我们在择友的过程中，首先一定要明确自己的标准，且结交品行端正、心地善良、
乐于助人、勤奋上进的人。
这样的朋友就是益友，一生中都会对你有很大帮助。
有的人以兴趣相投作为唯一标准，而不论对方的思想品行，只讲朋友义气，只要你对我好，我也对你
同样好。
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你敬我一尺，我敬你一丈。
你肯为我赴汤蹈火，我也会为你两肋插刀。
至于是否有利于自己，有利于他人和社会，则根本不考虑。
在他的朋友中，既有讲吃讲喝者，又有讲玩讲闹者，甚至还有为非作歹、流氓地痞之类的人。
“近朱者赤，近墨者黑”。
这样一来二去，难免会影响到他自己。
因此，我们一定要慎重选择朋友，切不可滥交，一定要避免和那些道德品行不端的人结交，免得沾染
恶习。
 社会上的一些人因交友不慎走上违法犯罪的道路，以至使自己的前程、理想事业全部化为乌有。
某法制报以《一个企业家的毁灭》为题刊载了这样一则故事： 某建筑安装工程有限责任公司经理梁华
，在业务往来中结交了许多朋友。
一天，一个朋友和他一起吃喝玩乐后把他带到宾馆的一间豪华房间，神秘地递给他一支香烟。
梁华毫不介意地抽了起来，不一会儿，梁华感到异样。
这时，朋友告诉他，香烟中放了毒品。
梁华当时十分气愤，转身就离去，但初次吸毒的体验却使梁华产生了再吸一次的想法。
于是，他再次找到那位朋友，又要了一些毒品。
从此，梁华一发而不可收，一个月过后，他已经成了一个十足的瘾君子。
公司业务没心思过问，妻子也不去关心，他只是不断地动用自己的积蓄用来购买毒品，而向他提供毒
品的，正是勾引他第一次吸毒的那位“朋友”。
短短两年时间，梁华就花掉了几十万元的积蓄，妻子多次规劝，梁华自己也曾多次痛下决心戒毒。
两次进戒毒所，但都无济于事，妻子失望之余弃他而去，梁华悔恨不已。
在月末的一天，梁华登上公司正在承建的一座十二层楼房的楼顶，然后跳了下去，结束了自己的生命
。
一个颇有前途的企业领导人，就因为交友不慎。
被骗吸毒，最后竟丧失了自己的生命。
 所以说交朋友还是有大学问的，尤其是我们走向社会以后，各种不同的人聚在一起，没有想象的那样
单纯。
所以一定要讲究交友的“心机”，冷眼观看，确定人品后方可深交。
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后记

一本在手，人脉无忧    2009年9月，人际关系大师章岩的开山力作《人脉圈——人脉决定输赢，人脉决
定命运》问世。
上市不足一月，2万册首印便销售告罄。
迄今为止，《人脉圈》已先后加印17次。
应读者要求，作者又于2010年8月与2011年4月陆续推出了《人脉圈Ⅱ——瞬间拓展圈子的“人脉心法
”》与《人脉圈Ⅲ——瞬间让你的气场更给力》。
三本书，三个角度，三种方位，形成有力互动，本本畅销，至今均位居畅销书排行榜前列！
这在如今萎靡不振的图书市场中，绝对是一个惊人成绩！
    当然，成功绝非偶然。
《人脉圈》的畅销有它的必然。
首先，它第一次全面、系统、独到地论述了全球财富圈乃至政治圈金字塔尖上的人所追求的成功奥秘
——人脉；其次，它以高瞻远瞩的战略眼光扫描了中国国情，剥茧抽丝、层层深入地为你揭示了中国
式人脉圈的规则与潜规则，告诉你如何用最合理的方法谋取最大的利益；最后，它与时俱进，大胆创
新，把气场话题从学术界的象牙塔和艺术家的封闭小圈子里扯出来，放到普通人都能用的地方——设
计气场，打造人脉，并首次提出“气场公关”的概念：气场近了，事就成了！
举个真实的事例，一个读者在陆续购买了一套《人脉圈》后，又一口气订了五套，说是要送人。
我们第一时间把书给读者邮寄了过去。
可能是礼物颇受对方喜欢，这位读者专门给我们写了一封感谢信，信中有一句话让我印象十分深刻，
它也很适合用来总结《人脉圈》畅销的原因：此处已是无比全，别处再无人脉圈。
一本书的好坏，读者的评价是最有分量的。
    早在一年前，《人脉圈Ⅲ》上市不久后，我们就有了做《人脉圈典藏版》的想法，但由于作者忙于
公司业务及受邀到各地演讲授课，时间紧迫，所以一直未能付诸实施。
2012年春节，作者放弃了节假日的休息，历时一个月，将《人脉圈》三部曲中最核心、最关键的内容
抽离出来，又融入了一些新的思想和内容，在讲述人脉的开发、经营与维护等以外，还包含了心理学
、营销学、团队管理学等很多方面的知识，力求内容最全面、技巧最丰富、方法最奏效！
    目前，市场上有多本人脉圈与形形色色的人脉圈大全集，鱼龙混杂，但望您购买时认准台海出版社
，认准作者章岩，支持正版。
您买到的也许不是最便宜的，但一定是最好的。
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编辑推荐

《人脉圈(白金典藏版)》凝聚了人际大师章岩关于人脉最核心、最尖端、最全面的剖析与结论，它简
单、易行、高效，适用于所有渴望成功的人。
即使你并不擅长交际，但只要你学习并运用它，就能够迅速拥有优质、广泛的人脉，并且把自己拥有
的人脉力量发挥出来，迅速完成自己的人生目标和理想！
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