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前言

　　佛经里有这样一个故事：有两个和尚，一穷一富，都想去南海朝圣。
 富和尚很早就开始存钱，穷和尚却仅带着一瓶一钵就上路了。
一年以后，穷和尚从南海朝圣回来，富和尚的准备工作还没完成。
富和尚问：“尔困，何你往南海？
”穷和尚答：“吾不往，则终日癫狂，行一步，则安一分。
尔稳重，故尔在！
”翻译成现代文是：“我不去南海，就心里难受。
 我每走一步，就觉得距离南海近一点，心里就生一份安宁。
你这个人个性稳重，不做没把握的事情，所以我回来了，你还没有出发。
” 这个故事告诉我们，想好了的事情就要立刻去做。
当一切都准备妥当的时候，机会可能已经错过了。
想好了就豁出去，那么实现梦想的几率要大很多。
同时，要有只问耕耘，不问收获的精神。
既然我们已经上路了，那就没有后路可退。
你抓住了春的播种，夏的耕耘，还会害怕得不到秋的收获吗？
 这个世界上，人与人之间最大的差别就是选择的差别，只有那些不甘平庸、敢于豁出去的人才会成功
。
 拥有梦想，才会拥有未来。
一个人如果失去了梦想，没有敢于豁出去的勇气，那么他的人生就犹如一口枯井，了无生趣。
因此，你可以暂时没有成绩，暂时陷入困境，遭遇失败，但是，不可以在任何时候失去梦想，失去敢
于豁出去的勇气。
否则，你将会在滚滚红尘中迷失自己，找不到前进的方向，进而失去了存在的价值。
那些拥有梦想、敢于用自己的青春赌明天的人，当他经历一番风霜雪雨之后，最终定能闻到成功果实
的芳香。
 我们每个人来到世上，无不期盼生命灿烂如星河，光芒熠熠照亮整个夜空。
那我们就要反思我们走过的人生之路，规划自己未来的人生之路。
说到底，想好了就豁出去，意味着的是一种冒险。
冒险就是拒绝中庸，拒绝稳妥。
但是它能开创出一片新的天地，没有冒险，何来生命中的大喜悦，大收获？
如果我们想好了就豁出去，那么第一要有的就应当是“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴”的精神。
我们要坚守自己，坚定自己的选择。
同时，我们要理智地分析问题，大胆地质疑问题，并确定如何做。
想好了就豁出去，并不意味着一种盲目，相反，是我们审时度势之后的理智选择，是对自己和所做的
事情的一种负责态度，不应当也不能够导致一个不能收拾的烂摊子。
它会开出繁茂的花朵，在生命的枝头摇曳。
 你采取多大行动，才会有多大的成功，而不是你知道多少，就会有多大的成功。
不管你现在决定做什么事，不管你设定了多少目标，你一定要立刻行动。
惟有行动才能使你成功。
 别等了，想好了就豁出去！
现在做，马上就做，相信每个人都可以成为“成功大师”的！
 　　作者 2012年3月12日
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内容概要

《别等了，想好了就豁出去（最新版）》由马银文编著。

不管你现在决定做什么事，不管你设定了多少目标，你一定要立刻行动。
《别等了，想好了就豁出去（最新版）》从知识准备、目标、心态、能力等方面，系统阐述了行动的
要素与结构，以及应该如何行动，从而顺利地走向成功。
别等了，想好了就豁出去！
现在做，马上就做，相信每个人都可以成为“成功大师”的！
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书籍目录

第一章 趁年轻，我们干点什么吧
 1.没有方向的船，永远没有彼岸
 2.志向的大小决定人生的高度
 3.锁定目标，锲而不舍
 4.方向找对了，成功是早晚的事
 5.扬长避短，做好定位
 6.把一个大目标分解成一个个小目标
 7.为目标设定一个期限
 8.抓住适合自己的目标
 9.找到自己的最佳着力点
第二章 别等了，赶紧行动起来
 1.行动才是制胜的根本
 2.长久的激情可以创造财富
 3.只有你的行动，决定你的价值
 4.先付出，才能得到回报
 5.行动是潜能的“挖掘机”
 6.用行动完成心动的事
 7.实现梦想要从行动开始
 8.先做后说是一种良好的习惯
 9.行动永远都不晚
第三章 不自卑，相信自己是最棒的
 1.成功属于自信者
 2.永远不要自认卑微
 3.一定要拥有自强的个性
 4.你就是你自己
 5.带着信念勇往直前
 6.重新建立你的自信
 7.放弃信心就等于承认失败
 8.走自己的路不后悔
 9.脱掉伪装，潇洒地做自己
 10.用自信点亮成功的心灯
 11.坚信自己一定能成功
第四章 大胆点，人生能有几回“搏”
 1.尝试是成功的第一步
 2.敢想，更要敢做
 3.勇于承担是一种美德
 4.重起炉灶，从头再来
 5.认真走好每一步
 6.舍得了小利，才能赢得大利
 7.风险后面是成功的果实
 8.关键时刻冒点险
 9.敢于面对最坏的结局
第五章 别犹豫，抓住每一次机遇
 1.机遇的大门是敞开着的
 2.别让机会轻易地从身边溜走
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 3.机遇是创造出来的
 4.机会喜欢有准备的人
 5.商机蕴藏在信息里
 6.把握机会需要悟性
 7.在机遇面前拿出勇气
 8.机遇是不会主动“暗送秋波”的
 9.磨练看准时机的眼力
 10.机遇总是照顾那些有心之人
第六章 善变通，成功的路不只一条
 1.中规中矩要不得
 2.打开思路才有出路
 3.做事要学会灵活变通
 4.逆向思维能取得意料不到的成功
 5.发挥你的无限想象力
 6.一定要善于变通
 7.不能在一棵树上吊死
 8.放弃旧观念，接受新观念
第七章 不放弃，你可以战胜挫折和失败
 1.执著坚持者更有希望获得成功
 2.成功是折腾出来的
 3.伟大的事业是靠坚持来完成的
 4.自古英雄多磨难
 5.始终坚持自己的理想
 6.受到打击时，不要灰心丧气
 7.只要精神不倒，就有希望
 8.不经历风雨怎能见彩虹
 9.踢好临门一脚
 10.要成功，必须全力以赴
 11.人要学会自我突破
 12.强者没有长久的困境
第八章 常充电，让自己变得更强大
 1.知识就是财富
 2.家财万贯不如薄技养生
 3.真才实学比学历更重要
 4.在工作中学习
 5.一步一个脚印地向前走
 6.择善而从，虚心好学
 7.学习是没有止境的
 8.让自己变得不可替代
 9.不断“充电”，做一位不败将军
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章节摘录

　　5.扬长避短，做好定位 每个人都渴望做好自己的事，从而取得人生的成功。
相反，好果做自己不适合做的事，则意味着痛苦。
因此，我们有必要问问自己：我到底适合干什么？
 人有所长有所短，人人都可以成功。
成功之道在于最大限度地发挥优势，控制弱点，而不是把重点放在克服弱点上。
 有人研究发现，人类有四百多种优势。
这些优势本身的数量并不重要，最重要的是你应该知道自己的优势是什么，将你的生活、工作和事业
发展都建立在你的优势之上，这样你就会成功。
 成功需要扬长避短。
传统上我们强调纠正缺点，弥补不足，并以此来定义“进步”。
事实上，当人们把精力和时间用于弥补不足时，就无暇顾及增强和发挥优势了，更何况人的欠缺都比
优势多，大部分的欠缺是无法弥补的。
 谚语说：“骏马行千里，耕地不如牛；坚车能载重，渡河不如舟。
” 是兔子就去跑步，是鸭子就去游泳！
每个人都有自己的强项，在选择事业的方向上，要遵循扬长避短这个原则。
 20世纪30年代，爱因斯坦收到以色列当局的一封信，信中诚请他去当以色列总统。
爱因斯坦是犹太人，若能当上犹太国的总统，在一般人看来，自是荣幸之至了。
但爱因斯坦拒绝了。
他说：“我整个一生都在同客观物质打交道，既缺乏天生的才智，也缺乏经验来处理行政事务以及公
正地对待别人。
所以，本人不适合如此重任。
” 人生的诀窍就是发现自己的优势，经营自己的长处，把自己安排在合适的位置上。
你所做的不是你擅长的，成功就很困难。
我们要将自己宝贵的青春与精力用在自己特长的地方，选择自己最适合做的去发展。
 马克·吐温早年做过一段时间的商人，投资开发打字机，最后赔了5 万美元，一无所获；后来他看到
出版商因为发行他的作品赚了大钱，心里很不服气，也想发这笔财，于是开办了一家出版公司。
经商与写作毕竟风马牛不相及，马克·吐温很快陷入困境。
这次短暂的商业经历以出版公司破产倒闭而告终，作家也陷入债务危机。
 经过两次打击，马克·吐温终于认识到自己毫无商业才能，遂绝了经商的念头，开始在全国巡回演说
。
这回，风趣幽默、才思敏捷的马克·吐温完全没有了商场中的狼狈，重新找回了感觉。
到1898年，马克·吐温还清了所有债务。
 美国著名的演说家，职业顾问戴安·萨克尼克说：“每个人都有自己的特点和定位，找准自己的位置
做到最好就是成功。
”你在规划自己的人生时，一定要选择有利于发挥自己优势的职业。
 美国广告界巨擘乔安娜自小就喜爱文学，并阅读了大量的文学著作，而且她在很小的时候便立下了志
向，做一名出色的作家。
高中毕业以后，她便报考了文学系。
 大学毕业后，她没有像其他同学那样去找寻工作，而是开始埋首文学创作。
她在一年之中写了两部长篇小说，但均未被采用。
乔安娜并未灰心，她认为是自己的视野太狭窄所致，于是借了一笔钱到各地旅游，增长见闻。
每次旅游后她都会写下散文和札记，但被报社采用的几率仍然不高。
 这时，由于她长期入不敷出，亲友便开始反对她的追求，劝她将创作当成业余爱好，去找一份工作做
。
乔安娜知道艺术来源于生活，就同意了。
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她有很好的文字基础，很快就在报社找到了一份记者工作。
但她对文学创作仍念念不忘，对记者工作极不用心，没多久就被解雇了。
 一年中她数次失业，情绪也因此而低落，她的作品质量更是每况愈下。
这时，她开始静下心来分析当作家所需要的多种因素。
终于她认识到，要成为作家除了努力以外，还要有机会、阅历、思想等许多条件，当然最重要的是要
有天赋。
 乔安娜决定放弃当作家的念头，开始从事广告文案创作。
由于她的文学底子很强，很快就在广告界崭露头角，最后成为有名的广告策划人。
 她曾对记者说：“人都有擅长与不擅长的东西，看你如何去发挥自己的才能；而人能否有特别的专长
则取决于个人的自觉，这就要靠你自己去发现并将它发展，只有这样，你才能成功。
” 从她这句话中我们可以明白一个道理，那就是成功绝非仅是靠拼命努力就能获得，它需要与专长结
合起来，这至少能让你少走弯路。
 每一个人都是独特的，有着不同的优点。
若是我们违背自己的本质，不尊重自己的独特性，那么不论我们怎样努力，我们永远和成功绝缘。
 该做老师的人却去创业做老板，该做管理员的人却去做推销员，该做律师的人却去做医生。
假如你不清楚自己的本质，不明白自己的特长，那么你很可能做出不适合自己发展的选择。
 我们在选择自己要做的事情时，一定要认真、慎重地问自己：“我到底能干什么？
”想好自己适合干什么，不要盲目行事。
 经营自己的长处，就会给生命增值。
世界上的事业千万种，总能找到自己的发展天地。
一个人能够认识自己，找准人生定位，发挥自己的优势，就能走向成功。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　心动是成功的源泉，行动是成功的阶梯！
成功不是靠别人的帮助，也不是靠机会的垂青，而是靠自己实实在在的行动。
《别等了，想好了就豁出去（最新版）》是一部让你准确找到目标、助你迅速实现目标、自我突破的
超级工具书！
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